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^^ujs’k esgrk ds [k.M&dkO;ksa dk foospukRed v/;;u** 

MkW0 'kf’k ckyk jkor 

 

fgUnh & foHkkx vfl0 izksQslj jktdh; egkfo|ky; vxLR;eqfu ftyk& :nziz;kx] mRrjk[k.MA 

 

ujs’k esgrk us vius [k.M&dkO;ksa dh jpuk ikSjkf.kd vk[;kuksa ds vk/kkj ij] ledkyhu 

ifjos’k ds ifjizs{; esa dh gSA esgrk th us vc rd pkj [k.M&dkO;ksa dh jpuk dh gS %& 

1- la’k; dh ,d jkr& 1962 

2- egkizLFkku& 1965 

3- izokn&ioZ & 1975 esa eqfnzr] 1977 esa izdkf’kr- 

4- 'kCkjh& 1977 

1& ^^la’k; dh ,d jkr** 

esgrk th us vius izFke [k.M&dkO; ^^la’k; dh ,d jkr** esa jke&dFkk dks ubZ n`f’V ls 

mHkkjk gSA jke tks Hkkjrh; laLÑfr ds es:naM cu pqds gSaA vc rd jke dk tks Hkh fp=.k 

gqvk] mUgsa “khy] “kfDRk vkSj lkSan;Z dk vf}rh;] la;ksx cukdj izLrqr fd;k x;k  gSA ogha 

jke vius t;&ijkt; dks ysdj fpafrr gSa] fdarq ^^la’k; dh ,d jkr** ds jke ds le{k 

vU; izdkj dk la”k; gSaA esgrk th us dgk gS fd vius fo"ks’k iz;kstu ds fy, gh 

jke&dFkk dk eSaus og LFky pquk] tks ?kVukghu gSA fdarq esjh jpuk&laaHkkouk ds fy, moZj 

jke ftl f}fo/kkRo dks izLrqr djrs gSaA mlds fy, ;gh mi;qDr LFky FkkA jke&jko.k ls 

;q) djus dh rS;kjh ds mijkUr jkes”oje~ ds fla/kq&rV ij igqap x;s gSaA lsrq&ca/k vafre 

:i esa rS;kj gks pqdk gSA  

nwljs fnu yadk ij vfHk;ku ds fy, lsuk,a m|r gSaA y{e.k viuh ladfYir izKk] opZLoh 

fu’Bk vkSj bPNk ij fo”okl j[krs gq, vkxs c<+rs pyus esa vkLFkk djrs gSa rFkk nk’kZfud 

/kjkry ij jke dks ;q) dk vkSfpR; crykrs gSaA varr% cM+s gh foo”k Hkko ls jke ;q) ds 

fu.kZ; dks Lohdkj djrs gSa%& 

^^vks esjs foods] 

eq>ls er iz’u djks 

iz’uksa dh csyk vc ugha jgh 

vc eSa dsoy izrh{kk gw¡ 

dofpr deZ gw¡ 
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izfrJqr ;q) gw¡A 

fu.kZ; gw¡] lcdk lcds fy,A** 

izLrqr dkO; esa jke] y{e.k] foHkh’k.k vkSj guqeku lHkh ik= vk/kqfud cks/k eas eafMr gSaA jke 

vk/kqfud izKk ds izrhd gSaA y{e.k dk pfj= jke dh rjg “kadkyq ugha gSaA jke tgka 

ekuoh; fodYiksa ds iqy gSa] la”k; vkSj iz”uksa ls ;qDr gSaA fdarq jke ds ekFks ij fpark dh 

js[kk ugha ns[k ldrsA dkO; dh Hkk’kk laLÑrfu’B gSA Qkjlh vkSj mnwZ ds “kCn rks blesa 

fcYdqy ugha gSA ^^la”k; dh ,d jkr** Lokra«; ;qx dh ,d egRoiw.kZ miyfC/k gSA ,d 

foods”khy vkSj izKk&lEiUu egk&ekuo fpark ds :i esa viuh lexzrk esa vorfjr gq, 

gSaA vr% ;g dkO; ewY;ksa vkSj ekU;rkvksa ds Ågkiksg dks izLrqr djus okyk dkO; gSA ijLij 

la?k’kZ] foijhr ewY;ksa vkSj ekU;rkvksa dks] ledkyhu ewY;ksa dks dlkSVh ij dlrs gq, ,d 

Qsjcny fd;k gSA  

 

2& ^^egkizLFkku** 

 

^^la’k; dh ,d jkr** esa ;q) dh ccZjrk vkSj vekuoh;rk dh dYiuk ls jke ds eu esa ;q) 

ds iwoZ la”k; mRiUu gksrk gSA ;|fi ;q) esa ik.Mo fot;h gksrs gSa] fdarq ml ;q) esa gq, 

Hk;kud ujlagkj ds ifj.kkeLo:Ik mldk Hkksx muds fy, laHko ugha gks ldrkA ;g 

vuklDr eu%fLFkfr gksrh gSA vr% vR;Ur Li’V :i esa leL;kvksaa ds mYk>s lw=ksa dks] 

fojks/kh xfrfof/k;ksa dks ns[k ldrs gSaA fgeky; dh vksj egkizLFkku djrs gq, ik.Mo ny 

fuosZn fLFkfr esa vkRefparu }kjk thou dh vulqy>h xqfRFk;ksa dks foosdiw.kZ <ax ls 

O;k[;kf;r djrs gSaA /keZjkt ;qf/kf’Bj dHkh fu;Urk] dHkh dky pØ] vkSj dHkh /keZ pØ ds 

ckjs esa lksprs gq, vkxs c<+rs gSaA nwj] cgqr nwj] futZu] mtkM+ fgejkf”k esa ik.Mo ny 

phaVh tSlk jsaxrk fn[kk;h nsrk gSA  

^^vc dsoy fge dh 

mtkM+] nqnZE;] ik|jh] ,dkafrdrk 

ftl ij]  

iryh fiihfydk& js[kk&lk pyrk 

urf’kj cUnh&lk] 

ik.Mo&ny** 

rhu [k.Mksa esa foHkkftr ^^egkizLFkku** esa dFku xkS.k gSaA ijarq ik=ksa ds euksfo”ys’k.k dks 

esgrk th us vf/kd egRo fn;k gSA izR;sd ik= dh vrjax Hkkoukvksa ds mrkj&p<+ko dk 

fo”ys’k.k cgqr ckfjdh ls dfo us fd;k gSA /keZ dk ladYi ysdj c<+us okys ;qf/kf’Bj 

ik.Mork ds nqHkkZX;ksa ds vkfn lzksr Hkh gSaA ftuds gkFkksa ls vHkh Hkh iwr xU/k vkrh gSA lp 
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rks ;gh gS fd ;qf/kf’Bj jkT;kUos’kh ugha ewY;kUos’kh gaSA mUgsa euq’; esa ohjkus nsork esa lnk 

fo”okl jgk gSA Hkjh&lHkk esa nzkSinh dk vieku blfy, lgu fd;k] D;ksafd & 

^^lkeus okyk ;fn vkos’k esa 

i’kq gks x;k rks 

foods ds jgrs 

izrh{kk djks 

mlds iqu% euq’; gksus dhAA** 

ik.Mork dh otz ljh[kh nsg okys Hkhe vkgr ru] viekfur eu dks ysdj f?klVrs vkxs 

c<+rs gSaA mUgsa ;g ekywe gksrk gS fd nq;kZs/ku dh tka?k ij izgkj djuk rFkk mls 

ifj.kkeLo:i vuSfrdrk dk yka{ku lguk lc O;FkZ x;kA ;qf/kf’Bj vareqZ[kh fpard dh 

Hkkafr nzkSinh dks [kafMr u”oj lalkj dh okLrfodrk ls ifjfpr djkrs gSaA & 

^^Le`fr;ksa esa 

ty fp=ksa esa ckjEckj rSj vkus okyk 

;g lalkj---------- 

foxr dk dsoy Hkze gSA** 

nzkSinh ds pfj=kadu esa dfo us ukjh ân; dks izLrqr fd;k gSA mudk O;fDRkRo lgt] 

dksey Hk;Hkhr gksrk gSA mlds vUrl dks izdV dj og ukjh&Hkze dks fpf=r dj ldrk 

gSA dfo ;qf/kf’Bj ds }kjk ,slh jkT;&O;oLFkk dk fojks/k fd;k gS] ftlesa O;fDRk dk LoRo 

ghu fy;k tkrk gSA D;ksafd /keZ dk mRl ml jkT; esa ugha] O;fDr dh izKk esa gksrk gSA  

 

3& ^^izokn ioZ** 

 

xgu vUreZUFku] oSpkfjd Ågkiksg ,oa HkkokRed mrkj&p<+ko dh n`f’V ls ^^la’k; dh ,d 

jkr** dk vxyk pj.k gSA ^^izokn ioZ** esa ,d lk/kkj.k vuke dh rtZuh dk egRo ?kksf’kr 

djrs gq, mlds fo’okl dh j{kk ds fy,] ik’kZn ds fu.kZ; dks vLohdkj] lhrk dks ou dk 

fu’dklu ns nsrs gSaA ^^izokn&ioZ** esa jkek;.k ds izfl) izlax ,d lk/kkj.k /kksch }kjk lhrk 

dh pfj=&e;kZnk ij vaxqyh mBk;s tkus rFkk jke }kjk lhrk dk s fu’dkflr djus ls gSA 

;|fi jke }kjk lhrk dks fuokZflr fd;k tkuk mfpr u Fkk] fdarq ml rF; dks dfo us 

ugha mHkkjk gSA vr% jke }kjk lhrk ds lkFk fd, x, vU;k; dh ckr nch jg tkrh gSA  

;fn ^^egkizLFkku** esa jkT;&O;oLFkk dh vdwr “kfDRk&lEiUurk ds chp filrh turk ds 

ladVksa dh O;k[;k gS] rks ^^izokn&ioZ** esa lkekU; tu dh rtZuh dk egRo izfrikfnr gqvk 

gSA jke dh Hkh ;gh fLFkfr gSA ujs”k esgrk us bl vk[;kud dkO; ds ek/;e ls jktuhfr] 

iz’kklu] jkT; esa lkekU; tu dh leqfpr ,oa rkfdZd O;k[;k izLrqr dh gSA dfo dk 
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v[k.M fo’okl gS fd lk/kkj.k tu dh psruk dks jkSanus dk iz;kl dHkh Hkh varr% lQy 

ugha gksrkA dfo ;g Lohdkj djrs gSa fd jkT;&ra= vkSj bfrgkl dks pqukSrh nsus okyh ,d 

vkSj rkdr gksrh gS] tks bfrgkl dgykrh gSA ;Fkk& 

^^ijUrq iz’u esa mBk 

vuke ;k 

euq’; ek= dk gkFk 

izfr bfrgkl gksrk gS jkeAA** 

blhfy, jke ml vuke tu dh rtZuh dks egRo nsrs gSaA muds vuqlkj ,d lk/kkj.k tu 

dh rtZuh pqukSrh ds :Ik esa ekuh tkuh pkfg,A jke dh lHkk esa bl leL;k ij fopkj 

fd;k tkrk gS fd ,d lk/kkj.k /kksch us lhrk tSlh fu’dyad ikou ,oa efgeke;h ukjh ij 

“kadk dh vaxqyh mBkdj fdruk nq%lkgl fd;k gSA rks jke bl leL;k dks fcYdqy fHkUu 

izdkj ls xzg.k djrs gSaA ea=hx.k] Hkjr ,oa y{e.k /kksch }kjk fd;s x;s nks’kkjksi.k dks 

vuf/kdkj ps’Vk vkSj ?kksj vijk/k o jktnzksg ?kksf’kr djrs gSaA  

bl dkO; dk egRo MkW0 larks’k dqekj frokjh ds “kCnksa esa fu:fir fd;k x;k gS fd okLro 

esa u;h dfork ds Js’B vk[;kRed dkO;ksa esa ^^izokn ioZ** dh x.kuk dh tk ldrh gSA 

D;ksafd og vfHkO;fDRk dh Lora=rk dk tkunkj nLrkost gSaA** 

 

4& ^^’kCkjh** 

 

’kCkjh [k.M&dkO; esa dfo ujs”k esgrk us =srk ;qx dh O;Fkke;h nhuk&ukjh 'kcjh dh 

vk/;kfRedrk psruk dk o.kZu fd;k gSA bl ns”k esa tkfr o.kZ dh n`<+ O;oLFkk us 

cgqr&lh xfr”khyrk dks vo:) fd;k gSA “kwnz lsod gh ugha vLi`’; Hkh le>k tkus 

yxk gSA ewy :Ik ls esgrk th us izLrqr dkO; esa tkfr&O;oLFkk dh fo’kerk dks iznf”kZr 

fd;k gSA laiw.kZ dFkk dks dfo us ikap NksVs&NksVs [k.Mksa esa foHkDr fd;k gSA =srk] iEiklj] 

riL;k] ijh{kk] n’kZu vkfn uke “kCkjh ds vkfRed mUufr ls lEc) gSaA dfo us 'kcjh ds 

ml ;qx dks fpf=r fd;k gS ftl ;qx esa “kcjh dk lekt =srk esa cny x;k Fkk vkSj 

vj.; dh xzke lH;rk] uxj lH;rk] esa cny x;h FkhA bUgha ls feyrh&tqyrh ,d 'kcj 

tkrh Fkh] tks euq’;rk ls nwj foa/; ouksa esa jgrh FkhA ,slh gh “kcj tkfr esa Je.kk dk 

tUe gqvk Fkk] fdarq vkjEHk ls gh mls t?kU; ÑR;ksa ds izfr ?k`.kk FkhA mls ifjokj ds yksx 

gR;kjs yxrs Fks] tks ges”kk dkys ru ij yaxksVh dlds tho&gR;k ds fy, rS;kj jgrs FksA 

u tkus fdl tUe ds iq.; ds QyLo:Ik mlds eu esa fopkj mRiUu gksrs gSa %& 
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^^dkSu tUe dk iq.; txk 

Je.kk “kcjh ds eu esa----------- 

iki deZ gh fy[kk gqvk gS 

D;k esjs thou esaA** 

'kcjh tc jDr ls Hkhxs gfFk;kj unh esa lkQ djrh Fkh] rc og ,dkUr esa izÑfr ds lkSUn;Z 

dks ns[kdj lkspk djrh Fkh fd bZ”oj us fdruh e/kqj vkSj lqUnj oLrq,a cuk;h gSa] ijarq 

euq’; fdruk ikih gS] tks iki&deZ esa gh yhu jgrk gSA Je.kk fu”p; dj ysrh gS fd 

bl izdkj dk thou O;rhr djus ls rks izHkq dh vkjk/kuk djuk gh Js’B gSA vUrrksxRok 

'kcjh v/;kRe&fiiklk ysdj ikfjokfjd Lusg&rarqvksa dks rksM+dj iEiklj ou esas _f’k erax 

ds vkJe esa igaqp tkrh gSA Bkdqj&izfrek ds lEeq[k rUe; Hkko ls dhrZu djuk vkSj lHkh 

dekZsa dks izHkq dk Ja`xkj le> dj lEikfnr djuk mldk fuR;&fu;e FkkA mls izÑfr ds 

lqUnj vkSj ije lRrk dk vkHkkl feyrk gSA og ;g le>rh gS fd bl l`f’V dk dksbZ 

fuxw<+ vFkZ vo’; gS& 

^^dksbZ rks gksxk uHk esa 

ty esa] Fky esa] ;k ge esa] 

tks xa/k lehj.k cudj 

gS ?kwe jgk d.k&d.k esaA** 

_f’k erax us 'kcjh dh lEHkkouk dks igpkuk gS vkSj mldh vxk/k HkfDRk esa iw.kZ fo’okl 

gSA erax dk pfj= ,d ladYih dk pfj= gSA  

 

lanHkZ lwph %& 

 

i. ujs’k esgrk ds dkO; dk vuq”khyu& i`’B la[;k&36 

ii. ujs’k esgrk& O;fDRk ,oa jpukdkj& i`’B la[;k&37 

iii. ujs’k esgrk& ^’kcjh* i`’B la[;k& 45 

 

 

 


