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उत्तराखंड के सामाजिक एव ंरािनीततक पररदृश्य में महिऱाओ की भूममका-                                                                                   
डॉ दमाधय प्रसाद सेभवार 

सहामक   प्राध्माऩक इततहास ववबाग , श्री   गरुुयाभ    याम ऩी. जी. कॉरेज, देहयादनू  

 

ककसी बी सभ्मता की आत्भा  को सभझने तथा उसकी उऩरब्धधमों एव श्रोत का भुलमाॊकन कयने का 
सवोतभ आधाय उस सभ्मता भें भहहराओ की ब्थथतत  होती है। भहहराओ की ब्थथतत  ककसी बी देश की 
सॊथकृतत का भानदॊड भानी जाती है। बायत देश अनाहदकार से ही भहहराओ के प्रतत सम्भान के लरए ववश्व 

प्रलसद्ध यहा है। बायत की प्रथभ सभ्मता लसन्ध ुसभ्मता का भात्रसत्ताभक होना इस सम्भान एवॊ शे्रष्ठता 
का घोतक है। बायतीम सभाज के तनभााण एवॊ ववकास भें प्रायॊब से  ही भहहराओ का अतुरनीम मोगदान 

यहा है। इसलरए हहन्द ूधभा भहहराओ को देवतुलम भानते हुए उन्हें ऩूजनीम भाना गमा है। प्राचीन थभतृत 

भनुथभतृत भें भहहराओ की भहत्ता का वणान कयते हुए लरखा है- 

 मत्र नामाथत ुऩूज्मन्ते,यभन्त ेतत्र देवता्, 

मत्रताथत ुन ऩूज्मन्त,ेसवाासथतापरा; किमा। 

जहाॉ भहहराओ की ऩूजा होती है वहीॊ देवता तनवास कयत ेहैं,जहाॉ भहहराओ की ऩूजा नही होती वहाॉ के सबी 
कामा फेकाय हो जाते है,ऩूजा का अथा सम्भान से है। तात्ऩमा मह है कक जहाॉ नायी का सम्भान होता है वॊही 
सुऽ व सभवृद्ध का वास होता है। रेककन सभमानुसाय नायी सम्भान का ग्राप गगयने रगा है। वैहदक कार की 
सम्भातनत नायी सतमुग त्रतेा-द्वाऩय आते-आते अऩनी ऩुयानी सम्भानजनक अवथथा भें नही यही। 
करमुग भें तो नायी का असम्भान अऩन ेचयभोत्कषा ऩय ऩहुॉच गमा बायत भें भुगरों के ऩदाऩाण ने नायी को 
बोग एवॊ हयभ की वथतु फना डारा तफ स ेइन का सम्भान रगाताय गगयता गमा दसूयी तयप ऩब्श्चभी 
सभ्मता एवॊ सॊथकृतत ने एक ओय जहा नायी के थवतॊत्रता को नमा थवय प्रदान ककमा वहीॊ दसूयी ओय उसके 

खरेुऩन के नाभ ऩय बोग –ववरास की वथतु फना डारा  

बायत देश भें भुगरों के ऩदाऩाण ने नायी को बोग व हयभ की वथत ूफना डारा.तफ से नायी का सम्भान 

तनयन्तय तघयत गमा. दसूयी तयप ऩब्श्चभी सभ्मता एवॊ सथकृत ने एक ओय जहाॉ नायी की थवतॊत्रता को 
नमा थवय प्रदान ककमा,वहीॊ दसूयी ओय उसके खरेुऩन के नाभ ऩय बोग –ववरास की वथतू फना डारा औय 

आज उसके भूर चरयत्र ,आबूषण ,रज्जा ,भमाादा एवॊ सम्भान की धब्ज्जमाॊ उड़ यही हैं |आज कोई ववऻाऩन 

शामद ही नायी के बफना  ऩूणा होता है |आज आवश्कता है नायी के सम्भान फचने की ,इततहास साऺी है की 
नायी  ने देस की आन फान सान के लरए अऩने प्राण को  न्मूछावय कय हदमा था , ब्जसभ े ऩदभनी, 
चाॉदद्बफफी, यब्जमा ,रक्ष्भीफाई ,अहहलमाफाई कथतूयफा गाॉधी ,सुचतेा कृऩरानी, सयोजनी नामुडू  बरा कौन 

बुरा सकता है| 
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देवबूलभ उत्तयाखॊड भें बी सभाज के तनभााण एवॊ ववकास भें तथा सभाज के भागा प्रशथत कयने भें महाॉ की 
भहहराओ का सवाागधक साथाक प्रमास यहा है | उत्तयाखॊड के ववकास एवॊ अनान्म मोजनामें जर ,जभीन 

,जॊगर ,शयाफ फॊदी एवॊ याज्म तनभााण के लरए भहहराओ के फलरदान व त्माग को कदावऩ नही बुरामा जा 
सकता है| 

उत्तयाखॊड की मह बूलभ अनाहदकार से ही ऋवषभुतनमो की तऩथथरी के साथ देव दानव की यॊग थथरी ,एवॊ 
वीयाॊगनाओॊ की सजृनथथरी यही है | इनभें चाहे चोद््वी शताधदी के कत्तयुी सम्राट प्रीतभ देव की यानी ब्जमायानी 
ब्जन्हें कुभाऊ भें न्माम की देवी भाना जाता है,ने योहहरो एवॊ तकुों के आिभण का डटकय भकुाफरा ककमा था मा यानी 
कणाावती ब्जसने जुराई 1531 भें अलभोड़ा मदु्ध भें भहायाजा भहीऩतत शाह के देहावसान हो जाने के ऩश्चात कणाावती 
ने अऩने ऩतु्र मवुयाज ऩथृ्वीऩतत शाह के वमथक होने तक गढ़वार याज्म का शासन सम्बारा एवॊ अऩनी आऻा का 
उरॊघन  कयनेवारो  की ना़ कटवा देने की प्रथा शरुू  की औय ना़ काटन ेवारी यानी के नाभ से ववख्मात हुई. औय 

भगूर सेना को ऩयाब्जत कय अऩने शोमा एवॊ ऩयािभ का ऩरयचम हदमा | मा अऩवूा शोमा ,सॊकलऩ औय साहस की धनी  
ततर-ुयौतरेी को गढ़वार  के इततहास भैं झाॉसी की यानी के नाभ से  जाना जाता है ,ने 15 से 22 वषा की आम ुभें  सात 

मदु्धों को रड़त ेहुए कत्मरूयमों को ऩयाथत कय अऩने वऩता थोकदाय बऩूलसॊह व अऩने ऩतत का फदरा लरमा | 

देश के थवॊतत्रता भें सयरा फहन(लभस केथयीन हाई राभन) ने उत्तयाखॊड के गाॉव-गाॉव भें  जाकय थवतॊत्रता 
आन्दोरन के लरए ऩुरुष एवॊ भहहराओ को एक जुट ककमा | कपय ववशनी  देवी शाह ब्जस ेथवतॊत्रता सॊग्राभ 

के सभम जेर जाने वारी प्रथभ भहहरा होने का शे्रम प्राप्त हुआ है, के नेततृ्व भें  1930 ईसा भें  अलभोड़ा 
नगय ऩालरका ऩरयषद भें झॊडा पेहयामा था ,मा कुॊ ती वभाा ब्जसने आजादी की रड़ाई भें सकिम बागीदायी की 
औय 1932 भें  ववदेशी वथतुओ के खखराप धयना हदमा तथा कई फाय जेर गमी है | इनके अततरयक्त 

उत्तयाखॊड की हजायो भहहरामे  हैं ब्जन्होंने थवतॊत्रता सॊग्राभ भें  भहत्वऩूणा बूलभका तनबाई है |  

रेखन भें  ववद्मावती डोफार ,ब्जन्हें गढ़वार  की ऩहरी भहहरा रेखखका कववमत्री एवॊ सभाजसेववका होने 
का गौयव प्राप्त है, श्रीभती चन्रावतीरखनऩार जो सुप्रलसद्ध रेखखका थवतॊत्रता सेनानी एवॊ लशक्षऺका यही है  

श्रीभती रक्ष्भी देवी टम्टा थनातक उऩागध रेने वारी उत्तयाखॊड की प्रथभ दलरत भहहरा होने का गौयव 

प्राप्त हुआ है |डॉ दम्ऩतत कऩूय जो साहहत्मकाय ,इततहासकाय के रूऩ भें  जानी जाती है | इन सबी ने अऩने 
रेखन द्वाया उत्तयखॊड  व्माप्त कुप्रथाओ के प्रतत ध्मान आकृष्ट कयके इनभे सुधय कयने भें  भहत्वऩूणा 
बूलभका तनबाई है | 

सभाजसेवा के ऺेत्र भें  ठगुरी देवी जो भात्र 17 वषा की आम ुभें  ववधवा  हो गमी थी ने अऩना सम्ऩूणा जीवन 

सभाज को सभवऩात कय हदमा |तत्कारीन सभम भें  गढ़वार  भें शयाफ के नाभ ऩय चर यही टीन्चयी का 
ववयोध ककमा व अकेरे ही टीन्चयी(शयाफ)की दकुानों भें  आग  रगा दी | इसीलरए मे  टीन्चयी भाई के नाभ 

स ेप्रलसद्ध हुई मा कपय यैणी गाॉव की गोया देवी जो गचऩको आन्दोरन की सूत्रधाय यही हैं| 20 वषा की आमु भें 
ववधवा हो गमी थी | 26 भाचा 1974 को गाॉव के ऩुरुष गाॉव के फाहय थे औय ठेकेदाय के आदभी वनों का कटान 
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कयने आ गमे थे,तो गोया देवी के नेततृ्व भें  गाॉव की भहहरामे ऩेड़ो ऩय गचऩक गमी ब्जसस ेवन काटने वारो 
को वाऩस जाना ऩड़ा औय ऩेड़ काटने से फच गए | 

इनके अततरयक्त उत्तयाखॊड याज्म तनभााण आन्दोरन भें  भहहराओ ने भहत्वऩूणा बूलभका का तनवाहन  

ककमा | 2 लसतम्फय 1994 को भसूयी भें  ऩुलरस पाइरयॊग भें  भाये गए 8 आन्दोरनकारयमों भें  दो भहहरामे 

हॊशा धनाई व फेलभती चौहान शहीद हुई थी | इनके  अततरयक्त कभरा ऩन्त,सुशीरा फरोनी,कौशलमा 
डफयार,शुबावषनी फत्वाार आहद अनेक उत्तयाखॊड की भहहराओ ने याज्म तनभााण भें अऩनी बूलभका का 
कुशरता ऩूवाक तनवाहन कय बावी ऩीहढमों के लरए प्रेयणा श्रोत का कामा ककमा | 

इस प्रकाय उत्तयाखॊड के सभाज तनभााण एवॊ ववकास भें भहहराओ का अतुरनीम मोगदान यहा हैं| सबी ऺेत्रो 
साभाब्जक,याजनीततक,साॊथकृततक भें भहहराओ ने अऩनी कुशरता का ऩरयचम हदमा है| आज आवश्मकता 
है की नायी के सम्भान को ऩुन: जागतृ कयने की, इसके लरए सभाज एवॊ थवमॊ नायी को अऩने को फदरने की 
आवश्कता है, ब्जससे भात ्शब्क्त सशक्त फने तथा सभाज का सवाांगीन ववकास हो सके| 
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