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गुजरात के आददवाससयों की सामाजजक व्यवस्था और भाषा 
डॉ. हेतऱ जी. चौहाण 

सूरत, गुजरात 

 

आददलावी ळब्द दो ळब्दों “आदद” औय “लावी” वे मभर कय फना शै औय इवका अथथ 
भरू “ननलावी” शोता शै।  बायत की जनवॊख्मा का एक फडा दशस्वा आददलामवमों का शै। 
ऩयुातन रेखों भें आददलामवमों को “अत्वलका” औय “लनलावी” बी कशा गमा शै 
(वॊस्कृत ग्रॊथों भें)। वॊवलधान भें आददलामवमों के मरए अनवुचूित जनजानत ळब्द का 
उऩमोग ककमा गमा शै। बायत के प्रभखु आददलावी वभदुामों भें वॊथार, गोंड, भुॊडा, 
खडडमा, शो, फोडो, बीर, गयामवमा, भीणा, उयाॊल, िौधयी, याठला, गामभत, लवाला, 
बफयशोय आदद शैं।  
भशावभा गाॊधी  ने आददलामवमों को “चगरयजन” (ऩशाड ऩय यशने लारे रोग) कशकय 
ऩकुाया शै। त्जव ऩय लाभऩॊथी भानवलसाननमों ने वलार उठामा शैं कक क्मात  भदैान 
भें यशने लारों को भदैानी कशा जाता शै ? आददलावी को दक्षषणऩॊथी रोग “लनलावी” 
मा “जॊगरी” कशकय ऩकुायते शैं। इव तयश के नाभों के ऩीछे फनुनमादी रूऩ वे मश 
धायणा काभ कय यशी शोती शै कक आददलावी देळ के भरू ननलावी शैं मा नशीॊ तथा 
आमथ मशाॉ के भरू ननलावी शैं मा फाशय वे आए शैं ? जफकक ननत्चित रूऩ वे कशा 
जाए तो आददलावी शी बायत के भरूननलावी शैं। बायत वयकाय ने इन्शें बायत के 
वॊवलधान की ऩाॊिली अनवुिूी भें “अनवुचूित जनजानत” के रूऩ भें भान्मता दी शै। 
अक्वय इन्शें अनवुचूित जानतमों के वाथ एक शी शे्रणी भें “अनवुचूित जानत औय 
जनजानत” भें यखा जाता शै जो कुछ वकायावभक कामथलाशी के उऩामों के मरए ऩात्र 
शै। 
आभतौय ऩय आददलामवमों को बायत भें जनजातीम रोगों के रूऩ भें जाना जाता शै। 
आददलावी भखु्म रूऩ वे बायतीम याज्मों उडडमा, भध्मप्रदेळ, छवतीवगढ़, याजस्थान, 
भशायाष्ट्र, आॊध्रप्रदेळ, बफशाय, झायखॊड, ऩत्चिभ फॊगार, एलॊ गुजयात भें अल्ऩवॊख्मक शै 
जफकक बायतीम ऩूलोवतय याज्मों भें मे फशुवॊख्मक शैं, जैवे मभजोयभ।  

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4_%E0%A4%95%E0%A5%87_%E0%A4%B2%E0%A5%8B%E0%A4%97
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A4%A8%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A4%BF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BE_%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%A7%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4_%E0%A4%95%E0%A4%BE_%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A7%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4_%E0%A4%95%E0%A4%BE_%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A7%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%AA%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%96%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%95
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%82%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A5%8B%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%B0_%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%AF
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गुजयात के आददलामवमों भें बी दक्षषण गुजयात के आददलामवमों की फात कयें तो 
मशाॉ भखु्मत: कुॊ कणा, धोडडमा, गामभत, लवाला, याठला, नामका, शऱऩनत, बीर, 
िौधयी, डाभोय, कटाया, कोटलाणणमा इवमादद आते शैं। शभ आज मशाॉ इनकी 
वाभात्जक व्मलस्था तथा बाऴा की फात कयेंगे। 
आददलावी वभाज भातपृ्रधान वभाज शै। त्जवभें ऩरयलाय के भशवलऩणूथ फ़ैवरें भोडी 
आमो (दादीजी) रेती शै। ऩरयलाय की वम्ऩणूथ त्जम्भेदायी ऩनत-ऩवनी की शोती शैं। 
वाभान्मतमा ले खेती औय ऩळऩुारन कयते शैं। उनकी रयत-यवभ अनोखे शैं त्जवे 
अफ शभ आज मशाॉ देखेंगे- 
वववाहववधध - 
त्जवभें रडका अऩने वऩता औय कुछ रयचतेदायों के वाथ रडकी देखने जाता शैं। मदद 
रडकी ऩवॊद आ जाती शै तो रडके की तयफ़ वे दी जाने लारी दशेज़ की यहभ 
ननत्चित की जाती शै। जफ दोनों ऩष की तयफ़ वे एक-दवूये की वाडी फातें स्लीकामथ 
शो जाती शैं तफ “वऩमाण ददलव” (भॉगनी) की नतचथ तम की जाती शै। औय त्जव 
ददन भॉगनी शोती शै उवी ददन वललाश की नतचथ बी ननत्चित की जाती शै। उवी 
ददन कन्मा (रडकी) फायात रेकय लय (रडके) के घय वललाश कयने जाती शै। ळाभ 
को वमूाथस्त के फाद कन्मा को आदय के वाथ भॊडऩ भें रामा जाता शै। कन्मा को 
खाना णखराने वे ऩशरे उवकी थारी भें वला रुऩमा यखा जाता शै उवके फाद शी 
बोजन ळरुू शोता शै। खाना खाने के फाद यात बय नाि-गाने की भशेफ़ीर जभती शै। 
इवभें कन्मा औय लय को उनके भाभा अऩने कन्धों ऩय उठाकय निाते शै तथा 
उनके बाई-फशन उनको फरैगाडी की तन्नी ऩय फठैाकय निाते शै। वफुश अत्नन लेदी 
के आगे वात पेये रेकय वललाश वॊऩन्न शोता शै। कपय कन्मा ऩष लारे कन्मा को 
लशीॊ छोडकय अऩने घय िरे आते शै। वललाश के ऩाॊि ददन फाद लध ूकुछ ददन अऩने 
भामके यशने आती शै। (आददलावी वॊस्कृनत भें भाभा औय फआु के फच्िों के फीि भें 
रननप्रथा भान्म शै।) 
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जन्मववधध : 
जैवा अन्म वॊस्कृनत भें शोता शै कक ऩशरे फच्ि ेका जन्भ शोने लारा शोता शै तफ 
कन्मा अऩने भामके जाती शै औय लशीॊ फच्ि ेको जन्भ देती शै लवैा शी इव वभाज 
भें बी शोता शै। मशाॉ बी जफ ऩशरे फच्ि ेका जन्भ शोने लारा शोता शै तफ कन्मा 
अऩने भामके जाती शै औय लशीॊ फच्ि ेको जन्भ देती शै। प्रवनूत के फाद फच्िा औय 
भाॉ वला भशीने तक भामके भें शी यशते शैं। एक भशीने एक फाद फच्ि ेके भाभा 
फच्ि ेके मवय के फार काटते शै, उवके फदरे भें लयऩष की तयफ़ वे उवको उऩशाय 
देना ऩडता शै। 
मतृ्य ुकी ववधध : 
आददलामवमों भें जफ ककवी की भवृम ुशोती शै तफ स्भळान भें अत्ननवॊस्काय कयके 
मा कपय दफ़नाकय ळल को भतु्क्त दी जाती शै। त्स्त्रमाॉ स्भळान के अॊदय  नशीॊ जा 
वकती शै इवमरए ले स्भळान के फाशय शी खडी यशकय भतृक को वलदाई देती शैं। 
इनभें एक एवी भान्मता शोती शैं कक भतृक को ऩयरौककक जीलन भें उवकी 
ऩवॊदीदा िीज़ों की ज़रूयत ऩड वकती शै इवमरए उवको उवके भरू गशने औय ऩवॊद 
की िीज़ों के वाथ शी भतु्क्त दी जाती शै। तवऩचमात उवकी खदटमा को बी उरटा 
कयके लशीॊ स्भळान भें छोडकय आ जाते शै। भवृम ुकी वबी प्रकिमा खवभ शो जाने 
के फाद शाथ-ऩयै धोकय घय भें प्रलेळ ककमा जाता शै। त्जवके घय भें भवृम ुशुई शोती 
शै उनके घय भें उव ददन घय भें खाना नशीॊ फनता शै। भवृम ुके 12लें मा 40लें ददन 
के फाद ळोकवबा यखी जाती शै। 
भाषा : 
आददलामवमों की फोरी औय व्माकयण बी उनकी शी तयश अनठेू शै। िूॉकक अन्म 
बाऴा की तयश उनका कोई मरणखत स्लरूऩ नशीॊ शैं अत: लश फोरी तक शी वीमभत 
यश गई शै। लवेै देखा जाए तो वबी आददलावी फोमरमाॉ वभग्रतमा वनुने भें एक 
वभान शी रगती शै। आददलावी फोरी के अचधकाॊळ ळब्द शभें कुछ-कुछ वॊस्कृत, 
भयाठी तथा गुजयाती बाऴा जैवे रगते शैं।  
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गुजयात के आददलामवमों की भखु्म फोमरमों भें गामभत, लवाला, कुॊ कणा, िौधयी 
आदद आती शैं। इन वभग्र फोमरमों भें फशुलिन नशीॊ आता शैं, इनभें उम्र भें छोटी 
व्मत्क्त को बी “तु” औय उम्र भें फडी व्मत्क्त को बी “तु” शी कशकय वॊफोचधत ककमा 
जाता शै। तदऩुयान्त अन्म बाऴाओॊ की तयश उवभें 12 कार, ऩतु्ल्रॊग औय स्त्रीमरॊग 
तथा किमाऩद शोते शैं।  
आददलामवमों का बी अऩना एक अरग ऩॊिाॊग फनामा शै। त्जवकी तुरना शभ 
आधनुनक केरेंडय के वाथ कयते शै तो इव प्रकाय के ळब्द मभरते शैं : 
ऩंचांग : 
महीने : 

1. डोण नीतया - जनलयी-पयलयी 
2. उनाईओ - पयलयी-भािथ 
3. खाडी - भािथ-अप्ररै 

4. दाणी खाडी - अप्ररै-भई 

5. इन्दर देवलमो - भई-जून 

6. उभाडडमा जात्रा - जून-जुराई 

7. फोत्न्डऩाडा जात्रा - जुराई-अगस्त 

8. दशया जात्रा - अगस्त-मवतॊफय 
9. भायी भाला जात्रा - मवतॊफय-अक्तूफय 

10. ककल्रा जात्रा - अक्तूफय-नलॊफय  

11. देलमरमा - नलॊफय-डडवॊफय  
12. धोड जात्रा - डडवॊफय-जनलयी 

सप्ताह : 
ऩशरे के वभम भें जफ दक्षषण गुजयात भें गामकलाडी याज था तफ नलवायी प्राॊत भें 
वोनगढ़-भशार वलस्ताय भें िाय गाॉल के वभशू भें ककवी एक गाॉल भें वप्ताश भें 
ककवी एक ननत्चित ददन को वाप्तादशक फाज़ाय रगता था औय उव फाज़ाय के दवूये 
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ददन को उव गाॉल के नाभ अनवुाय नाभ ददए गए थे जो नाभ इव प्रकाय अत्स्तवल 
भें आए : 

1. फॊधाय ऩाडडमो, लोडडओ - वोभलाय 
2. अयोशय, फाणो, फोयडी - भॊगरलाय 
3. उभडडमो, भाॊडवलओ - फधुलाय 
4. देल गाडडमो, इळयलाडडमो - गुरूलाय 
5. लरोडडमो, यामऩरुयमो - ळिुलाय 
6. व्मारयमो, थालय लाय - ळननलाय 
7. इतलाय मा दीतलाय - यवललाय         
 

ववशषे : 
दक्षऺण गुजरात के डांग जिऱे के गांवों के से ककए साऺात्कार से समऱी जानकारी के 
अनसुार यह ऱेख तैयार ककया गया है अत: इसमें सन्दभभ नहीं ददए गए है। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


