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चेतना के स्वरूऩ का दार्शननक अध्ममन 

डॉ. अमिय कुिार साहु 
एसोससएट प्रोपेसय (हहन्दी) एवॊ प्रभुख, बाषा सॊकाम,याष्ट्रीम यऺा अकादभी, खड़कवासरा, ऩुणे-411023 

 
साराांश  
 
मह र्ोध, चतेना के स्वरूऩ ऩय आधारयत है। धयती ऩय भनुष्ट्म के आववबाशव के साथ-साथ मह 
प्रश्न रगाताय उसे सोचने के सरए भजफूय कयता आ यहा है कक ‘चतेना’ क्मा है ? इसका स्वरूऩ 
क्मा है? बायत भें वेद कार से रेकय आज तक , बायत औय ऩाश्चात्म के दर्शननकों , चचॊतकों ने 
इसे सोचन-ेसभझने की कोसर्र् की है; इसे ऩरयबावषत कयने की कोसर्र् की है। इन्ही ऩरयबाषाओॊ 
का सम्ऩूणश  ववष्ट्रेषण कयना औय एक नतीजे तक ऩहुॉचना, इस र्ोध-रेख का उदे्दश्म है।   
 
प्रस्तावना  
 

भानव धयती का शे्रष्ट्ठतभ प्राणी, इस अथश भें है कक वह ऻानवान है;  जजसके तहत वह सॊसाय के 
फाये भें सवार खड़ा कय सकता है, टकटकी फाॊधे उसे देख सकता है, अऩने अजस्तत्व के फाये भें 
ववचाय कय सकता है।  इसी  कायण वह सॊसाय के अन्म ऩदाथश औय प्राणणमों से अरग होने का 
दावा कयता आ यहा है।  वनस्ऩनत जगत , ऩर्ु जगत सफसे वह  न्माया है। इसके ऩीछे एक ही 
तथ्म है - उसका सचतेन होना  औय मही सचतेनता ही भनुष्ट्म को सफसे ऊॊ च ेस्थान का 
अचधकायी फनामा है। “मह चतेना की उऩजस्थनत ही थी जो भानव को अन्म बौनतक प्रकृनत से 
अरग कयने का सपर कायण प्रस्तुत कय सकता था ।  ननजश्चत ही चतेना का एक रुऩ भानवेतय 
प्राणणमों भें ननहहत है ।  ऩय जहाॊ तक आत्भ -चतैन्म का सवार है , भानवेतय प्राणणमों की चतेना 
की जस्थनत की प्रकृनत भानव की चतेना की जस्थनत से अरग है ”।i  इसी आत्भ-चतैन्म के कायण 
वह सजृष्ट्ट का एक हहस्सा होते हुए बी उससे अरग होकय मह जानने के सरए फेताफ हो सकता 
था कक आणखय इस सजृष्ट्ट ककससरए है; इसके सजृनकताश कौन है? सफसे फेहतय सवार मह है  ‘भैं 
कौन हूॊ ’? ‘भैं क्मों हूॊ ’?।  अचतेन जगत मह सवार उठाने भें असभथश है। “अचतेन जगत मह 
नहीॊ कय सकता है, ना वह मह जान सकता है कक अऩने रॊफे इनतहास के दौय भें वह स्वमॊ वर्ात 
भानव भें ववचाय औय चतेना की एक अऩूवश घटना को ववकससत कय सकता है। एक अथश भें उसने 
अऩना एक अन्म प्रनतद्वॊदी ववकससत कय सरमा था जो कक ऩीछे घूभ कय देख सकता था , ववभर्श 
कय सकता था औय अऩने ही सषृ्ट्टा का आरोचक हो सकता था”।ii   
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भनुष्ट्म का आत्भ-चतैन्म होना उसके सरए सफसे फड़ा आर्ीवाशद है, ऩय भानव उसका उऩमोग 
श्राऩ के रूऩ भें कय यहा है। आज जफ साया ववश्व फच ेयहने की एक वहृद सॊकट से गुजय यहा है , 
तफ हभ इसे भहसूस कय सकते हैं। ववश्व को एक सॊर्ामात्भक भाहौर ने घेय यखा है। आज चायों 
ओय मुद्ध की वायदात नछड़ गई है । धभश, जानत , स्री , दसरत की सभस्मा , आफादी की सभस्मा , 
प्रदषूण की सभस्मा आहद ककतने ही सभस्माओॊ का सर्काय है । इसका कायण अऩने बीतय औय 
फाहय चर यहे द्वन्द्व भें सॊगनत बफठाने भें हभ नाकाभमाफ हो यहे हैं । सायी ववसॊगनतमाॊ , 
अव्मवस्था, गड़फड़ी का फीज हभायी चतेना है ।  आइनस्टाइन ने कहा था “Even an issue like 

nuclear war cannot be examined at the level at which the problem has arisen but has to be 

viewed from a higher level of awareness”.iii  भानव के सरए सफसे फड़ी दखु की फात मह है कक 
उसभें मह सचतेनता नहीॊ यह गई है। उसकी चतेना भें एक स्थाई औय अॊदरूनी पाट हदखाई ऩड़ 
यहा है, जजसके कायण हभें जातीम , नैनतक, जानत, वगश, वणश, सरॊग आहद हय ऺेर भें ववबाजन ही 
ववबाजन नजय आ यहा है। कोई अऩने को भुजस्रभ कहता है, तो कोई अऩने को हहॊद ,ू कोई अऩने 
को ईसाई कहता है तो कोई अऩने को जैन ; कोई अऩनी जातीमता को सफसे ऊॊ चा ठहया यहा है 
तो कोई नैनतकता का साया फोझ रेकय घूभने का दावा कय यहा है।  मह साये ववबाजन , ववखॊडन 
हभायी चतेना के ववखॊडन का फाह्म प्रकटीकयण है ।  सुनॊदा ऩटवधशन के र्ब्दों भें  “ Our 

consciousness is fractured by pain, suffering, agony, the agony of growing old, being unwanted, 

unlocked wanting to be something and not attaining  it.iv  मही पाट  के कायण ही भनुष्ट्म स्वाथी 
फन गमा है, एक दसूये से नपयत कयने रगा है, वह सॊसाय के अन्म  प्राणणमों के प्रनत कठोय फन 
गमा है।  उसने सबी से हहॊसा की है औय सायी र्ाॊनत, साये आनॊद को खदु ही खो हदमा है।   

इस सॊर्मात्भक, ववखॊडडत, भाहौर भें चतेना की गवेषणा कयना , उसके स्वरूऩ को जानना , उसके 
फाये भें ज्मादा से ज्मादा ऻान प्राप्त कयना  अफ आवश्मक हो गमा है।  इसका आयॊब इस सवार 
से हो सकता है कक आण़ियी चतेना क्मा है? “चतेना भें ककसी फोधात्भक किमा  के अॊतगशत ववषम 
औय ववषमी  के ऩायस्ऩरयक सॊफॊध का ऻान ननहहत है, क्मोंकक कोई बी कबी बी अनुबव भूरक 
रूऩ से स्वमॊ अऩने ‘स्व’ के अहॊ प्रत्मेम के प्रनत बी चतेन हुए बफना चतेन नहीॊ होता है ।   
चचॊतनर्ीर स्वबावना चतेना के जगत को अचतेना के जगत से तीक्ष्णता के साथ ऩथृक कय देती 
है”।v इससे स्ऩष्ट्ट  है कक चतेना  भें द्वेतता है ; ‘एक ववषम ’ है औय एक ववषमी। जफ हभ मह 
कहते हैं कक ‘भैं स्वमॊ को जानता हूॊ ’ तफ हभ चतेना को दो बागों भें फाॉट देते हैं। एक है ‘ऻाता’ 
मा जाने वारा, दसूया है ‘ऻेम’ मा ऻाता जजसको जानता है। मही द्वेतता हभायी चतेना का रऺण 
है।  तो क्मा मह द्वेतता स्थाई है मा एक ऐसा सभम आता है जफ चतेना अद्वैत फन जाती है ।  
इसके सॊफॊध भें औय बी फहुत साये सवार उठते हैं जैसे चतेना स्वमॊ भें क्मा है?  क्मा वह कोई 
ठोस ऩदाथश है ? कोई गुण है ? क्मा प्राणवान होना चतेन होना है ? क्मा चतेना का ऻान कयाने 
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वारी फुवद्ध है ? क्मा मह र्ाश्वत अऩरयवतशनीम रूऩाॊतयण ही है ? मा वह ऺणणक ऩरयवतशनर्ीर 
आहद।   

इन सवारों के उत्तय के सरए हभें इनतहास की ओय रौटना होगा।  इनतहास के ऩषृ्ट्ठों को खोरते 
हुए चचॊतकों के चचॊतन की छानफीन कयनी होगी ; चचॊतको ने चतेना के सत्ता भीभाॊसात्भक, ऻान 
भीभाॊसात्भक, भनोवैऻाननक आहद ककतने ही रूऩों को उबाया औय उसका ऩयीऺण ककमा है । बायत 
भें वेद-उऩननषद कार से रेकय 17वीॊ सदी तक इससे सॊफॊचधत ववचायधाया प्रवाहहत यही है। ससपश  
बायत भें ही नहीॊ , ऩाश्चात्म जगत भें मूनान के दार्शननक प्रेटो अयस्तू से रेकय देकातश , ह्मूभ 
काॉट, हेकरे ,जेम्स वाड़श , मुॊग , फ्राएड आहद ककतने ही दार्शननक हुए , जजन्होंने चतेना के फाये भें 
गॊबीयता से ववचाय ककमा  है।  

 
भारतीय दृष्टिकोण 

 
बायत एक दार्शननक देर् यहा है।  बायतीम चचॊत कों ने दर्शन से सॊफॊचधत हय सवार का उत्तय 
खोजने की चषे्ट्टा की है ; अॊनतभ सत्म तक ऩहुॊचने का प्रमत्न ककमा है । दर्शन का अथश बी मही 
है- सत्म को देखना।  सत्म तक ऩहुॊचने की , उसे देखने का अनुयाग बायतीम चचॊतकों को जजतना 
यहा र्ामद ही औय ककसी देर् के चचॊतकों को यहा हो। सत्म की खोज कयने के िभ भें बायत भें 
अनेक दार्शननक सॊप्रदा मों का ववकास हुआ ।  इनभें से कुछ आजस्तक थे ; जैसे भीभाॊसा, वेदाॊत , 
साॊख्म, मोग, न्माम आहद औय कुछ नाजस्तक जैसे चावाशक , फौद्ध , जैन आहद । मह नाजस्तक 
इससरए कहे जाते थे कक वे वेद को नहीॊ भानते थे ।vi दर्शन चाहे आजस्तक हो मा नाजस्तक स बी 
भें सॊसाय के फाये भें , सॊसाय भें भानव के अजस्तत्व के फाये भें , सफसे फढ़कय भानव की चतेना के 
फाये भें ववचाय ककमा गमा है। 

मह वदे ही है जजसभें ऩहरे चतेना के फाये भें उल्रेख सभरता है। मह चतेना के प्रसाद के बीतय 
प्रवेर् कयने के सरए कुॊ जी के रूऩ भें काभ कयता है औय  इसकी  आधायर्ीरा ऩय चतेना के 
स्वरूऩदर्शन का ववर्ार बवन खड़ा होता है।  हाॊ , मह ध्मान देना आवश्मक है कक इसभें चतेना 
के फदरे ‘भन’ र्ब्द का प्रमोग ककमा गमा है। ऋग्वेद भें कहा गमा है  “उस सभम ना असत था, 
ना सत  था ; तफ ऩहरी फाय काभ का उद्भव हुआ , जजसभें भ नस का आहद फीज नछऩा हुआ 
था”।vii इस भन को मजुवेद भें एक ववसर्ष्ट्ट ज्मोनत , प्रऻा का अभतृ , तीनों कारों की सीभाओॊ 
तक ववचयण कयने वारा , तीनों वेदों का कें द्र बफॊदु  तथा सभस्त प्रजाओॊ को बी वऩयोने वारा कहा 
गमा है ।viii जफ इसे ववसर्ष्ट्ट ज्मोनत , प्रऻा का अभतृ , कहा गमा तफ मह स्वमॊ  रृदमान्तय की 
चीज फन गई; जफ इसे प्रजाओॊ को वऩराने वारा कहा गमा, तफ मह एक भॊगरभम सत्ता के रूऩ 
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भें हभाये साभने आता है । मह सभस्त सजृष्ट्ट के प्रनत आस्थावान हो सकता है , जीवन की ऩूणशता 
की तरार् कय सकता है । वह प्रजाओॊ को वऩयोने के सरए आदर्श जीवन भूल्मों का ननभाशण कय 
सकता है; हय प्रकाय के सॊघषश से उन्हें फचा सकता है । सायाॊर्त् भन को वेद भें एक ज्मोनतभशमी  
भॊगरकायी आॊतरयक सत्ता भाना गमा है।  

वेद भें चतेना के फाये भें  ज्मादा ववचाय ववभर्श नहीॊ ककमा गमा , फस मह सवार उठाकय छोड़ 
हदमा गमा कक “भैं वस्तुत् कौन हूॊ ? भैं नहीॊ जानता ”।ix उऩननषद भें , इसको प्रायॊसबक बफॊद ुभान 
कय उससे सॊफॊचधत गॊबीय चचॊतन हुआ । भैं कौन हूॊ ! औय भैं स्वमॊ को नहीॊ जानता हूॊ ! भें  ‘भैं’ 
औय ‘स्वमभ’ के फाये भें ववचा या गमा। स्ऩष्ट्टत् महाॊ चतेना की द्वैतता को स्वीकाया गमा है । 
भुॊडक उऩननषद भें मह कहा गमा है कक वह चतेन -सत्ता-रूऩ ववयाट-ऩुरुष, हदव्म-आबा से मुक्त 
होता हुआ बी अभूतश है ; फाहय होता हुआ बी अॊदय है ; सॊसाय को उत्ऩन्न कयता हुआ बी स्वमॊ 
उत्ऩन्न नहीॊ होता; प्राण का सॊचाय कयते हुए बी स्वमॊ अप्राण है।  कपय आगे कहा गमा- 

    एतस्भाज्जामाते प्राणों भन् सवेजन्द्रमाणी च।x  

अथाशत प्राण, भन, इॊहद्रमाॊ उसीसे उत्ऩन्न होती है। इसभें इॊहद्रमाॊ, र्यीय आहद से भन को सूक्ष्भतभ 
फतरामा गमा है।  

    इॊहद्रएभ्म ऩया इभथश अथशबेश्च ऩयॊ भन्। xi  

भन, इॊहद्रमों औय उनके ववषम , रूऩ, यस, गॊध आहद से ऩये है।  इॊहद्रमा हदखती हैं मे हदखता नहीॊ; 
इॊहद्रमा स्थरू है मह सूक्ष्भ है। ववषमों की अऩेऺा भन ऩय है ।  इसभें भन को र्यीयरूऩी यथ औय 
इॊहद्रमों रूऩी घोड़ों को ननमॊबरत कयने वारा रगाभ कहा गमा है।xii 

ऩहरे मह प्रश्न उठामा गमा था कक मह ‘भैं’ औय ‘स्वमॊ’ क्मा अरग-अरग सत्ता हैं। इस सभस्मा 
का सभाधान के सरए हभें भाॊडूक्म उऩननषद की ओय ध्मान देना होगा  जजसभें चतेना के चाय 
सोऩान के फाये उल्रेख है – जागनृत , स्वप्न , सुषुजप्त औय तुयीम । ऩहरी अवस्था जागनृत की है , 
जफ आत्भा फाह्म ऩदाथों का ऻान यखती है तथा बौनतक वस्तुओॊ का उऩबोग कयती है । इस 
अवस्था भें उसे वैश्वानय कहा जाता है।  “इस अवस्था भें अऩने को आत्भा से सबन्न भाना जाता 
है”।xiii इसके आगे दसूयी अवस्था है स्वप्न की , जजसे तेजस बी कहा जाता है । इस अवस्था भें 
‘भैं’ को आभ्मॊतरयक सत्ता की चतेना होती है औय वह सूक्ष्भ ऩदाथों का उऩबोग कयता है ।  
फहृदायण्मक उऩननषद भें कहा गमा है कक “हभें अनुबव कयना चाहहए कक अऩने भूर रूऩ भें हभ 
ववर्ुद्ध चतेना से (आत्भा से) असबन्न हैं”।xiv तीसयी अवस्था सुषुजप्त की है जफ भनुष्ट्म भें कोई 
काभना नहीॊ यह जाती औय इस अवस्था भें वह वास्तववकता के फहुत ननकट ऩहुॊच जाता है औय 
महाॊ ‘भैं’ औय ‘स्वमॊ’ का बेद सभटता जाता है ।  इसे प्रऻा अवस्था बी कहते हैं । चौथी अवस्था 
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तुयीम अवस्था है जजसभें ‘भैं’ औय ‘स्वमॊ’ का बेद सभट जाता है ; मह आबास होता है कक ‘भैं ही 
ब्रह्भ हूॊ ’। इस सभम न फाह्म का ऻान यहता है, ना अॊतय का औय आत्भा ससपश  ऻान का 
ऩुॊजीबूत स्वरूऩ नहीॊ यह जाती ।  वह चतेन अवचतेन से ऩये हो जाती है ।  तफ वह अदृ ष्ट्ट, 
अरऺण औय अचचॊतन, र्ाॊत, अद्वैत, सर्व, आनॊद हो जाती है ।xv इस अवस्था को आत्भ -चतैन्म 
औय प्रऻातीत बी कहा गमा है ।  इस अवस्था भें सवशर ब्रह्भ का आबास होता है - ‘सव ंखजल्वदॊ 
ब्रह्भ।xvi’ 

सायाॊर्त् हभ उऩननषद भें एक ऐसी चीज का आववष्ट्काय कयते हैं जो ववषम औय ववषममा हद बदेों 
से भुक्त है। महाॊ कोई ऻान नहीॊ; कोई ऻाता नहीॊ।  मह अननवशचनीम, अवणशनीम औय अचचॊतनीम 
र्ुद्ध-चचत है।  

आचथशक दर्शनों के अॊतगशत साधायणत षडदर्शनों को स्थान प्राप्त है। मे हैं – भीभाॊसा, न्माम, मोग, 
वैर्वेषक, वेदाॊत, साॊख्म। इसके अरावा ऩाणणनीम, यसेश्वय दर्शन को बी आजस्तक दर्शन कहा गमा 
है। इन साये दर्शनों भें भुॊडे -भुॊड ेभनतसबशन्ना के अनुसाय चतेना के फाये भें सबन्न-सबन्न तकश  हदमा 
गमा है। कहीॊ-कहीॊ थोड़ी फहुत सभानता बी नजय आ जाती है।  

न्माम औय वैर्वेषक दर्शन भें  भन का वैऻाननक ववश्रेषण ककमा गमा है । भहवषश कणाद भन की 
सत्ता का ववश्रेषण कयते हुए कहते हैं  – “आॊख, कान आहद ऻानेंहद्रमों का जफ रूऩ , र्ब्द आहद 
ववषमों से सॊऩकश  होता है तफ बी ऻान नहीॊ होता ”।xvii इससे मह अथश ननकरता है कक कबी-कबी 
ऐसा होता है कक हभायी आॊखों के साभने अनेक दृश्म गुजय जाते हैं , ऩय ककसी के ऩूछने ऩय हभ 
कह देते हैं कक मह दृश्म हभने नहीॊ देखा। इससे प्रतीत होता है कक हभायी आत्भा औय इॊहद्रमों का 
वस्तु से सॊऩकश  होने ऩय बी हभें चीजों का ऻान नहीॊ होता। मह स्ऩष्ट्ट है कक फीच भें ऐसी कोई 
सत्ता अवश्म है जजसके ना होने से हभें ऻान नहीॊ होता।  मही सत्ता भन है। 

न्माम-दर्शन चतेना को भन से अरग कयता है।  इसभें भन को आत्भा के अधीन कहा गमा है । 
इससरए मह चतैन्म धभश से यहहत है ।xviii चतेना को र्यीय का धभश ही नहीॊ भाना गमा ; न्मामकाय 
का कहना है जफ तक र्यीय है , तफ तक रूऩ आहद धभश ववद्मभान यहते हैं ।xix ऩय भतृ्मु के फाद 
र्यीय यहता है , चतेना नहीॊ यहती । अत् चतेना र्यीय का धभश नहीॊ हो सकता ; इसभें चतेना को 
आत्भा का आकजस्भक गुण भाना गमा है । आत्भा भें चतेना का सॊचाय तबी होता है जफ उसका 
भन, भन के साथ ,  भन का इॊहद्रमों के साथ औय इॊहद्रमों का फाह्म वस्तुओॊ के साथ सॊऩकश  होता 
है। इससे स्ऩष्ट्ट है कक चतेनता को बौनतक प्रकृनत के प्रनत आत्भा की प्रनतकिमा भानी गई है ।  
इससे मह अथश ननकरता है कक चतेना न स्वमॊ-प्रकार् है; न  स्वमॊ-ससद्ध। मह दसूये ऩदाथों को 
प्रकासर्त कयती है। 
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साॊख्मदर्शन न्माम का ववयोध कयते हुए कहता है , चतेना आत्भा का गुण नहीॊ , उसका स्वबाव है। 
आत्भा र्ुद्ध-चतैन्म रूऩ है जो सवशदा ऻाता के रूऩ भें यहता है। साॊख्मदर्शन कुछ हद तक 
उऩननषद को भानते हुए बी कुछ हद तक उसका ववयोध कयता है। मह आत्भा को उऩननषद की 
तयह र्ुद्ध-चतैन्म तो भानता है ऩय इसे आनॊदभम नहीॊ भानता। चतेना को सुख-दखु का बोग 
कयने वारा तो फ रतामा गमा है ;xx ऩय इस बूख से उसभें ककसी बी प्रकाय का ऩरयवतशन नहीॊ 
होता। अनुबव चतेना के कायण होता है ऩयॊतु उसभें ककसी बी प्रकाय का ववकाय उत्ऩन्न नहीॊ 
होता। उदमवीय र्ास्री एक उदाहयण के भाध्मभ से इसे स्ऩष्ट्ट कयते हैं “जैसे स्वच्छ जर भें चॊद्र 
के प्रनतबफॊबफत होने ऩय जर की अऩनी वास्तववक स्वरुऩ भें ककसी प्रकाय का ववकाय नहीॊ आता , 
ठीक उसी तयह फुवद्ध के सॊऩकश  मा सहमोग से सुख -दखु आहद का साऺात अनुबव कयने ऩय बी 
आत्भा के अऩने र्ुद्ध -चतेन स्वरुऩ भें ककसी बी प्रकाय का अॊतय मा ववकाय नहीॊ आता ”।xxi जो 
र्ुद्ध-चतेन है, वह ऻान का ववषम नहीॊ; वह स्वमॊ ऻाता है। साॊख्म दर्शन भें ऩुरुष (आत्भा मा र्ुद्ध 
चतैन्म) औय प्रकृनत को अरग-अरग देखा गमा है । महाॊ द्वैतवादी जस्थनत हदखाई देती है ; आनॊद 
प्रकृनत का गुण होने के कायण, चतैन्म आनॊदभम नहीॊ हो सकता; वह द्रष्ट्टा होता है।  

जफ साॊख्म, प्रकृनत औय ऩुरुष की एकता की फात नहीॊ कयता तफ मोगदर्शन इस जस्थनत भें इनकी 
एकता को दर्ाशता है। मोग के अनुसाय साधायणत  चचत को भन , फुवद्ध , अहॊकाय से मुक्त भाना 
जाता है। इसभें तभ, यज, सत्व तीन गुण ववद्मभान यहते हैं। इसकी ऩाॊच बूसभमा यहती यहती हैं- 
क्षऺप्त, भूढ़  ववक्षऺप्त, एकाग्र, ननरुद्ध। क्षऺप्त औय भूढ़ दर्ा भें चचत तभोयजो गुणों से मुक्त होने 
ऩय वववेकर्ून्म फना यहता है ;  जजसके कायण वह दखु को ही अजजशत कयता है।  ववक्षऺप्त अवस्था 
भें वह सत्व गुण की ओय फढ़ता है। अॊनतभ दो दर्ा ओॊ भें वह ऩूणशत मा सत्व गुण से मुक्त हो 
जाता है औय र्ुद्ध-चतैन्म फन जाता है। इस अवस्था भें साॊख्म का ऩुरुष, मोग के अनुसाय प्रकृनत 
से सॊमोग स्थावऩत कय रेता है औय चचत अऩना सही चतेनत्व प्राप्त कयता है।xxii  

भीभाॊसा दर्शन भें चतेना को आत्भा की किमा फतरा मी गई है। मह तीन प्रकाय का काभ कयती 
है- एक ही सभम भें वह फाह्म ववषम को , आत्भा को औय स्वमॊ को प्रकासर्त कयती है ; जैसे 
दीऩक एक साथ फाह्म  वस्तु को , स्वमभ के आधाय-ऩार को औय स्वमॊ को प्रकासर्त कयता है। 
चतेना, स्वमभ अऩने को , ऻाता को , ऻेम को प्रकासर्त कयती है।  मह साॊख्म के ननकट ऩड़ता 
है।  महाॊ आत्भा को ऻाता  भाना गमा है, चतेना को उसकी किमा।  

प्रत्मसबऻा दर्शन भें चच त को एक ववरऺण , ननयऩेऺ स्वमॊ-ससद्ध सत्ता भाना गमा है। इसे 
ऩयभतत्व कहते हुए प्रत्मसबऻा दर्शन इसके प्रकार् -ववभार्ाशत्भक गुण को स्वीकायता है । वह 
प्रकार्भान इससरए है कक उसके यहने ऩय अन्म वस्तुएॊ प्रकासर्त होती हैं । वह ववभार्ाशत्भक 
इससरए है कक वह स्वमॊ भें ऩूणश है , स्वतॊर है ।  इस ववभार्ाशत्भक र्जक्त के तहत चचत्त को 
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अऩने चतेनत्व (सर्वत्व), अऩने प्रकार् का ऻान होता है । मही चचनत ही ववश्वससवद्ध अथाशत सजृष्ट्ट , 
सॊहाय का कायण फनती है। -‘चचनत: स्वतॊरा ववश्वससवद्धहेतु’xxiii -औय वह अऩनी इच्छा से ववश्व को 
व्मक्त कयती है।  ववश्व अव्मक्त रूऩ भें यहता है , वह उसे व्मक्त कयती है ।xxiv जफ मह चचनत 
ववभार्ाशत्भक र्जक्त से यहहत हो जाती है , तफ वह सॊकुचचत होकय चचनत ( सभजष्ट्ट चतेना)  से  
चचनत (व्मजष्ट्ट चतेना) फन जाती है।xxv प्रत्मसबऻा दर्शन भें चतेना का सही रूऩ चचनत का सभजष्ट्ट 
चतेना होना है; जो सर्वभम, भॊगरभम है।  

 
पाश्चात्य दृष्टिकोण 

  
चतेना के स्वरूऩ को ववचायने वारे ऩाश्चात्म दार्शननकों की ऩयॊऩया फहुत ऩुयानी है। 19वीॊ सदी से  
ऩूवश प्रेटो, अयस्तू, देकातश, हमूभ, काॉट से रेकय 19वीॊ सदी भें डडभाकृटेस, हेकरे आहद दार्शननकों 
ने चतेना ऩय अऩना अऩना भत प्रकट ककमा है। प्रेटो जो प्रत्मेमवादी दार्शननक था , के अनुसाय 
प्रत्मेम द्वाया फाह्म वस्तु का ऻान होता है। मह प्रत्मे म भनुष्ट्म का धभश है जो ऩूणश , र्ुद्ध औय 
ननत्म होता है। मह ईश्वय का स्वरूऩ होता है। इसे सॊ ववत  बी कहा गमा है।  मही सॊ ववत सफ 
वस्तुओॊ का प्रथभ नभूना है औय साॊसारयक वस्तु एॊ, इसी नभूने की नकर है। इससे मह स्ऩष्ट्ट हो 
जाता है कक सॊववत औय भूतश वस्तुएॊ अरग अरग हैं। इन दोनों को सभराने वारी कोई सत्ता 
होनी चाहहए औय मह सत्ता है - आत्भा ; जो चतेन -स्वरुऩ है । अथाशत चचत ही सॊबफत औय 
साॊसारयक वस्तुओॊ को जोड़ने वारा भाध्मभ है । प्रेटो ने आत्भा  को, जो चतेन - स्वरुऩ है , के 
हदव्म रूऩ जजसको उसने तकश  कहा था; र्यीय भें यहते हुए बी उससे अरग भाना है।  

उनके सर्ष्ट्म अयस्तु इन दोनों के सॊफॊध को फहुत ननकट रे आए थे ।  उस चतेन स्वरूऩ आत्भा 
को उन्होंने र्यीय की वास्तववकता तथा ऩूणशता भाना  था। “उसका र्यीय से वही सॊफॊध होता है 
जो दृजष्ट्ट का आॊख से होता है अथवा जैसे भोभ  का सॊफॊध भोभ की छाऩ से होता है”।xxvi अथाशत 
चतेना, र्यीय का प्रमोजन औय ऩूणशता है ; जजसके कायण र्यीय का अजस्तत्व है औय वह ऩूणशता 
को प्राप्त होता है। 

आत्भा मा भानस को र्यीय से सबन्न भानकय प्रेटो ने जजस द्वैतता का सजृन ककमा था; इसका 
उग्र रूऩ हभ देकातश के दर्शन भें ऩाते हैं। xxvii उनके अनुसाय भानव र्यीय बौनतक ऩदाथश है ; इसकी 
व्माख्मा माॊबरकीम ननमभ के आधाय ऩय की जा सकती है । ऩय भानवीम -आत्भा र्यीय के 
माॊबरकीम ननमभों से सॊचासरत नहीॊ होती । सॊदेह ववचध द्वाया इसे स्ऩष्ट्ट कयते हुए उसने कहा कक 
आत्भा का भुख्म गुण चतेना है मा वह चतेन स्वरुऩ है । इसको जानने के सरए ककसी ऩदाथश 
ऻान की आवश्मकता नहीॊ होती । ‘सॊदेह ववचध ’ के अनुसाय  फाह्म-इॊहद्रम-ऻान औय वैऻाननक -ऻान 
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सॊदेह से ऩये नहीॊ है ; इससरए नहीॊ है कक हभ कबी कबी यस्सी को साॊऩ सभझ रेते हैं औय 
इॊहद्रमाॊ धोखा खा जाती हैं । चाहे जजस ऩय सॊदेह ककमा जा सकता है रेककन ‘भैं’ ऩय सॊदेह नहीॊ 
ककमा जा सकता । क्मोंकक सॊदेह कयने वारा वही है । उसका अजस्तत्व इससरए है कक वह खदु 
सोचता है .  देकातश के अनुसाय ‘भैं सोचता हूॊ इससरए भैं हूॊ ’ अथाशत भैं मा आत्भा जो चतेन 
स्वरुऩ है, स्वमॊ प्रकार् है।  

इस फात का ववयोध ऩहरे हमूभxxviii  ककमा। उनके अनुसाय ‘भैं सोचता हूॊ इससरए भैं हूॊ ’; इस 
तकश  से स्वतॊर-आत्भा मा चतेना का अजस्तत्व ससद्ध नहीॊ होता।  सोचने के िभ भें हय भनुष्ट्म को 
अऩने ववचाय, अऩनी बावनाओॊ से टकयाना ऩड़ता है। उन्होंने खदु कहा है “जहाॊ तक भेया सॊफॊध है 
जफ भैं अऩने अॊतय भें एकाग्र होकय प्रवेर् कयता हूॊ तो हभेर्ा ककसी न ककसी ववचाय के प्रत्मम 
से ठोकय रगती है ; चाहे वह प्रत्मेम गभी का हो मा सदी का , प्रकार् का हो अथवा अॊधकाय का 
मा प्रेभ , द्वेष , दखु अथवा सुख का प्रत्मम हो ”।xxix सायाॊर्त् हमूभ चतेना मा आत्भा को इन्हीॊ 
ववचायों, प्रत्ममों का सभूह भानते हैं। 

काॊट जभशन का दार्शननक था इसने आत्भा को एक स्वतॊर वस्तु के रूऩ भें स्वीकाय ककमा है  औय 
इसका सॊफॊध आत्भऻान से स्थावऩत ककमा है। मही आत्भऻान ही चतेना है , मह चतेना अऩना 
ध्मान खदु नहीॊ कय सकती ; मह र्ुद्धचतेना अऩना ऻान स्वत-ववषम-ऻान के भाध्मभ से कयाती 
है। मह स्वत् ववषम ऻान देर् से सॊग्रहहत अॊत्कयण है xxx जो भनुष्ट्म की चतेना भें यहता है । 
अथाशत चतेना देर् के भाध्मभ से ‘भैं हूॊ’ का फोध कयाती है’ ऩय ‘भैं क्मा हूॊ’ का फोध नहीॊ कयाती। 
आर्म मह है कक उसे ऩरयबावषत नहीॊ ककमा जा सकता; मह एक अननवशचनीम सत्ता है। 

19वीॊ सदी भें डडभाकृटेस, हेकरे आहद चचॊतकों ने बौनतकवादी ससद्धाॊत के आधाय ऩय चतेना को 
सभझामा है। डडभाकृटेस ने इसे र्यीय की बाॊनत ऩयभाणुओॊ से ननसभशत भाना है जो केवर अचधक 
गोर-भटोर तथा चचकने कक सभ की होती है । हक्सरे बी चतेना को स्नामुतॊर की प्रकिमा से 
उत्ऩन्न भानते हैं। बौनतक वाहदमों के अनुसाय “स्नामुभॊडर की अत्मॊत जहटर माॊबरकता भें ऊजाश 
के रूऩाॊतयण से चतेना उत्ऩन्न होती है”।xxxi  

 
ननटकषष  
 
आधनुनक ववऻान बी बौनतकवाहदमों की तयह भानव के  जीवकोष (Cell) भें चतेना का अजस्तत्व 
भानता है। जफ हभाये भजस्तष्ट्क ऩय एक ह थौड़ा ऩड़ जाए तो हभें कुछ नहीॊ सूझता , चायों ओय 
अॊधेया ही अॊधेया हदखाई देता है ; हभ चतेनता खो देते हैं । इससे मह फात स्ऩष्ट्ट  होता है कक 
हभायी चतैन्मता सेर के कायण है । ऩय मह प्रश्न उठना स्वाबाववक है कक  सेर भें चतेनता का 



 

 
 

Volume 04, No. 06, June 2018 

   
   

   
   

P
a

g
e
3

0
 

आगभन कैसे हुआ ? सेर भें जो उऩादान हैं, क्मा उस उऩादानों के सभश्रण से चतेनता आ जाती 
है?  इस प्रश्न का उत्तय खोजने के िभ भें हभें जीवभूर का ववश्रेषण कयना होगा । आधनुनक 
आचधबौनतक ववऻान के अनुसाय जीवभूर के प्रत्मेक 100 बाग भें काफशन 55 बाग , ऑक्सीजन 
23 बाग, नाइरोजन 14 बाग, उदजान 7 बाग,  गॊधक औय अन्म ऩदाथश एक बाग यहता है । मे 
सफ ननजीव तत्व के सभश्रण से जीवभूर फनता है।  अफ मह प्रश्न उठता है कक ननजीव ऩदाथों के 
मोग से जीबभूर सजीव कैसे होता है ? क्मा उन ऩदाथों भें चतेना का अॊर् ववद्मभान यहता है 
औय सभचश्रत अवस्था भें आववबूशत हो जाता है ? ऩय मह इससरए गरत साबफत हो जाता है कक 
ववऻान उऩादानों का सभश्रण कय चतेन जीव-भूर का सजृन नहीॊ कय सकता ।  महद मह तकश  
हदमा जाए कक एक सेर से ववऻान हजायों सेर वारी ‘डॉरी’  फना सकता है ; तो बी मह तकश  
सही नहीॊ होगा।  कायण मह है कक ववऻान , एक भूर सेर बफना कुछ नहीॊ कय सकता औय उसी 
सेर के ननभाशण कयने भें वह असभथश है।  उऩयोक्त वववेचन  के आरोक भें हभ ननववशवाद रुऩ से 
मह कह सकते हैं कक चतेना अॊजान फाह्म सत्ता का वयदान है। ववऻान जजतनी बी कोसर्र् क्मों 
न कयें , इसकी सत्मता जा नने भें असभथश यहेगा । चतेना ववऻान के ऩहुॉच से कहीॊ ऊऩय वेद के 
अनुसाय ज्मोनतभशमी, भॊगरकायी ; उऩननषद के अनुसाय अवणशनीम, अननवचशनीम ; आजस्तक दर्श नों 
के अनुसाय सफको प्रकासर्त कयने वारा, प्रेटो के भत भें हदव्म औय प्रत्मसबऻा दर्शन के अनुसाय 
सर्व-स्वरुऩ है। 
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