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प्रस्तावनााः- 
 

भोहन याकेश हहन्दी साहहत्म के उन चनुनॊदा साहहत्मकायों भें हैं जजन्हें ‘नमी कहानी 
आॊदोरन’ का नामक भाना जाता है औय साहहत्म जगत भें अधधकाॊश रोग उन्हें 
उस दौय का भहानामक कहते हैं। उन्होंन े‘अषाढ का एक हदन’ के रूऩ भें हहन्दी 
का ऩहरा आधनुनक नाटक बी लरखा। आधनुनक नाटक साहहत्म को नमी हदशा की 
ओय भोड़ने वार े भोहन याकेश प्रनतबासम्ऩन्न साहहत्मकाय हैं। हहन्दी के प्रलसद्ध 
नाटककाय एवॊ ननफॊधकाय भोहन याकेश का असरी नाभ भदनभोहन गुगरानी था। 
भोहन याकेश का जन्भ 8 जनवयी 1925 ई. को ऩॊजाफ के अभतृसय शहय भें हुआ 
था। इनके पऩताजी कयभचन्द गुगरानी अधधवक्ता होत ेहुए बी साहहत्म औय सॊगीत 
के प्रेभी थे, जजसका प्रबाव भोहन याकेश के जीवन ऩय ऩड़ा। 
 

Key Words: साहहत्मकायों, हहन्दी साहहत्म, ननफॊधकाय, प्रलसद्ध, नाटककाय । 

 

पररचयाः 
 

याकेश जी की भाता जजन्हें याकेश अम्भा कहते थे। जजनका नाभ था फचन। ऩनत 
की भतृ्म ुके फाद फड़ ेसे फड़ ेदु् ख का उन्होंन ेअपवचर धमैय से साभना ककमा। भाॉ 
की सयरता, उदायता औय दमारतुा ने उनको भानवतावादी इन्सान फना हदमा। भाॉ 
के व्मजक्तत्व से याकेश जी पवशषे प्रबापवत यहे। भाॉ से उन्हें अऩनत्व, भभत्व, 

अभमायहदत प्माय औय अनोखा पवश्वास लभरा। याकेश की भाॉ एक आधायस्तॊब ही 
थी, जजससे उन्हें साॊत्वना, सयुऺा एवॊ हदऺा लभरती यही।  ‘आर्द्ाय’ कहानी से अम्भा 
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को साभने यखकय ही याकेश जी ने टूटते सॊफॊधों को जोड़ने की कोलशश कयनेवारी 
भाॉ के हदर की तडऩन को धचत्रित ककमा है। 

याकेश जी के ऩरयवाय भें भाता-पऩता के अरावा एक फड़ी फहन औय एक छोटा बाई 
वीयेन था। 

याकेशने राहौय ओरयमण्टर कॉरेज से शास्िी ऩयीऺा उत्तीणय कयने के फाद हहन्दी 
औय सॊस्कृत पवषमों भें एभ.ए. ककमा। लशऺा सभाजप्त के अॊतय उन्होंने अध्माऩन 
का कामय ककमा। उन्होंने भुॊफई, लशभरा, जारन्धय तथा हदल्री पवश्वपवध्मारम भें 
अध्माऩन ककमा ऩयॊतु अध्माऩन भें पवशषे रुधच न होने के कायण उन्होंने सन ्
1962-63 ई भें भालसक ऩत्रिका ‘सारयका’ के सम्ऩादन का कामयबाय सॊबारा। कुछ 
सभम ऩश्र्चात ्इस कामय को बी छोड़कय उन्होंने स्वतॊि रेखन का कामय प्रायॊब 
ककमा। सन ्1963 से 1972 ई. तक जीवनबय स्वतॊि रेखन ही उनकी आजीपवका 
का आधाय यहा। ‘नाटक की बाषा’ ऩय कामय कयने के लरए उन्हें नेहरू पैरोलशऩ बी 
प्रदान की गमी, रेककन असाभानमक भतृ्म ुहोने के कायण इस कामय भें व्मवधान ऩड़ 
गमा। असभम ही 3 हदसम्फय 1972 ई. भें हदल्री भें उनका ननधन हो गमा। 

शशऺा एवं व्यवसायाः- 
याकेश जी ने जीवन भें कई पवषभ ऩरयजस्थनतमों का बी साभना ककमा। फचऩन 
आधथयक तॊगी भें गुजया। याकेश के भन ऩय पऩता की भतृ्म ुके अरावा फॉटवाये का 
बी गहया प्रबाव ऩड़ा। वे उस सभम अभतृसय भें ही थे, जजसने पवबाजन की िासदी 
सफसे अधधक बगुती औय वे उनके साहहत्म भें जगह-जगह हदखाई देती है। इसके 
फाद उनका ऩरयवाय जारॊधय भें फस गमा जहाॉ उनके रेखन को गनत लभरी। 

याकेश जी की प्रायॊलबक लशऺा अभतृसय भें हुई। राहौय से उन्होंने भाि 16 सार की 
उम्र भें ‘शास्िी’ की उऩाधध हाॉलसर की, कपय अॊगे्रजी भें फी.ए. ऩास की। याकेश ने 
लशऺा पवषभ ऩरयजस्थनतमों भें ग्रहण की। फहन स्कूर भें काभ कयके घय चराती थी 
औय याकेश जी ट्मशून से अऩना खचय ननकारते थे। महद उस सभम कॉरेज के 
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पप्र ॊसीऩर स्व. रक्ष्भण स्वरूऩ उनकी सहामता न कयते तो वह फोरयमा-त्रफस्तय 
फाॊधकय घय रौट आते। 

सॊस्कृत भें एभ.ए. के फाद भदन गुगरानी ने सफसे ऩहरे कपल्भों के लरए कहानी 
लरखने का काभ हाथ भें लरमा। भगय मह काभ उनकी कामय ऩद्धनत के अनकूुर नहीॊ 
था। इसके फाद उन्होंने 1947 भें फम्फई पवश्वपवद्मारम के लसडनहभ कॉरेज ओफ़ 
कोभसय, फम्फई भें रकै्चययलशऩ जोईन की, रेककन आॉखों की कभजोयी होने के 
कायण उन्हें नौकयी छोड़नी ऩड़ी। इसके फाद जारॊधय भें डीएफी कॉरेज भें फतौय 
प्राध्माऩक जोईन ककमा, रेककन वहाॉ से बी नौकयी कुछ कायणों से छोड़नी ऩड़ी। 
अऩने इस अनबुव को उन्होंने ‘रड़ाई’ नाभक कहानी भें ऩाठकों के साथ साझा 
ककमा है। इसके फाद उन्होंने लशभरा, जारॊधय, औय 1960 भें हदल्री 
पवश्वपवद्मारम भें रकै्चययलशऩ रे री, रेककन उसे बी शीघ्र छोड़ हदमा। क्मोंकक 
उन्हें ककसी बी तयह का फॊधन भॊजूय नहीॊ था, चाहे वो ऩरयवाय का हो मा नौकयी 
का। 

ववैाहहक जीवनाः- 
याकेश जी का ऩहरा पववाह सन ्1950 भें हुआ। याकेश जी का पवचाय था कक 
ऩत्नी घय सॉबारेगी औय वे रेखन कामय ऩय ननबयय यहने का प्रमास कयेंगे। अत् 
उन्होंने सशुीरा से पववाह कयने की सोची जो आगया के दमारफाग भें टै्रननॊग कॉरेज 
की अध्मापऩका थी। याकेश जी के सफ खमार सऩना फनकय यह गमे, क्मोंकक याकेश 
जी का प्रापवडेंट पॊ ड खत्भ होने तक ऩत्नी ने उनका साथ हदमा औय उसके खत्भ 
होते ही इस सॊफॊध भें अन्मभनस्क हो गई। जजससे याकेश को गहयी चोट ऩहुॉची। 
इस तयह कई पवडॊफनाओॊ के फीच उनका ववैाहहक जीवन ज्मादा नहीॊ चर सका 
औय पववाह पवच्छेद हो गमा। 

दसूया पववाह याकेश जी ने अऩने घननष्ठ लभि की फहन ऩषु्ऩा के साथ 9 भई, 
1960 भें ककमा भगय दसूयी ऩत्नी भानलसक रूऩ से रगबग पवक्षऺप्त थी। ऩषु्ऩा के 
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साथ बी ववैाहहक जीवन यास न आमा। ‘अॊधेये फॊद कभये’ इस भन् जस्थनत भें 
लरखा गमा उऩन्मास है। 

तीसया पववाह जो अननता जी के साथ याकेश जी ने ककमा जजसे तीसया पववाह नहीॊ 
भगय ऩहरा प्माय कह सकते हैं। क्मोंकक वधैाननक ढॊग से याकेश जी ने उनके साथ 
पववाह नहीॊ ककमा था। याकेश जी को अनीता जी से ही ‘घय’ नाभ की वस्तु लभरी। 

सजृनशीऱतााः- 
याकेश जी फहुभखुी प्रनतबा के धनी थे। कहानी, उऩन्मास, नाटक, एकाॊकी, ध्वनन 
नाटक, फीज नाटक एवॊ यॊगभॊच के ऺेि भें उनका नाभ अग्रणी रेखकों भें शभुाय है। 
उन्होंने अऩने जीवन भें रेखन को ही सवोऩयी यखा। याकेश जी अऩने रेखन का 
प्रेयणास्रोत पऩता को भानते है। घय का भाहौर साहहजत्मक होने के कायण ही वह 
साहहत्म की औय अग्रसय हुए। उन्होंने 1962 भें ‘सारयका’ के फतौय सॊऩादक नए 
ऺेि भें कदभ यखा रेककन सारबय भें बी उन्होंने इस नौकयी को बी छोड़ हदमा। 

कहानीकाय, नाटककाय औय उऩन्मासकाय के रूऩ भें तो प्राम् रोग भोहन याकेश से 
ऩरयधचत है, ऩयॊतु इस व्मजक्त के कपव के रूऩ को शामद फहुत कभ रोग जानते है 
हाराॊकक उनके नाटक ‘अषाढ का एक हदन’ को ऩढ़ते हुए उसका मह रूऩ ककसी बी 
गॊबीय ऩाठक की दृजष्ट से फचा नहीॊ यह सकता है। 

राकेश जी के तीन कशमटमेंट्साः-  
याकेश जी अऩनी तीसयी ऩत्नी अनीता जी से हभेशा कहा कयते थे- “जजॊदगी भें 
ऩहरे नॊफय ऩय भेये लरए रेखन है, दसूये नॊफय ऩय भेये दोस्त औय तीसये नॊफय ऩय 
तुभ, रेककन तीनों ही भेये लरए आवश्मक है।” 

उपसंहाराः- 
याकेश जी एक जजन्दाहदरी व्मजक्त थे। उन्हे जीने का शौक था। वह हय हार भें 
खुश यहा कयते थे। याकेश सदैव लसय उठाकय जीमे, आत्भसम्भान से जीमे। याकेश 
को फॊधन पप्रम नहीॊ थे, ऩयुाने जजयय भलू्मों को ढोते जाना उन्हें कबी सहन नहीॊ 
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था। अऩने पवर्द्ोही स्वबाव औऱ स्वच्छॊद भनोबावों के कायण याकेश को कापी हानन 
उठानी ऩड़ी, दशु्भनी तक भोर रेनी ऩड़ी। टाइम्स ऑप इॊडडमा, ‘सारयका’ औय ऐसे 
ही ककतने ऩदों को उन्होंने इसीलरए ठुकया हदमा था क्मोंकक इस सफसे उनकी 
स्वच्छॊदता आहत होती थी। 

भानवीम दफुयरताओॊ से ऩरयधचत औय ऩारयवारयक त्रफखयाव व तनाव को झरेते हुए 
याकेश जी को न केवर उनके उऩन्मासों एवॊ नाटकों भें देखा जा सकता है, उसे 
उनकी ‘एक औय जजॊदगी’ जैसी कहाननमों भें बी देखा जा सकता है। याकेश का 
व्मजक्तत्व उनके साहहत्म भें झरकता है। उनके ऩािों के चहयों ऩय सदैव एक 
अॊतभुयख बाव यहा है। वस्तुत् याकेश जी का साहहत्म उनके व्मजक्तत्व का ही एक 
रूऩ है। याकेश जी के चहेये के बाव, दृजष्टबॊधगभा, कुछेक कहाननमों भें उनके ठहाके 
औय उनकी जीवन दृजष्ट ऩािों के भाध्मभ से अलबव्मक्त हुई है। 
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