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दलऱत विमर्श: एक चेतना 
Mukti Rathod 

 

 

साराांर् 

 

शब्दकोश के आधाय ऩय देखे तो दलरत शब्द के अरग-अरग अथथ हभे लभर जाते है। रेककन दलरत शब्द का 
शाब्ब्दक अथथ होता है ब्जसे दफामा गमा हो, ब्जसका दरन हुआ हो, दभन हुआ हो, शोषषत, प्रताड़ित, उत्ऩीड़ित, 

अऩेक्षऺत आदद। आधनुनक दहन्दी सादहत्म भें सादहत्मकायों के द्वाया षवभशथ के लरए एक नमा आकाय यचा गमा 
है ब्जसके द्वाया दलरत सादहत्म को अध्ममन के लरए षवस्ततृ परक प्रदान ककमा गमा है। दलरत 
षवभशथ का भूर अथथ उस सादहत्म स ेहै ब्जसभें दलरतों ने खदु अऩनी व्मथा को एक रूऩ ददमा है। 
अऩने जीवनकार भें दलरतों को ब्जस ऩीिा को सहना ऩिा है, जो दखु उन्होंने बोगा है, दलरत 
षवभशथ उनकी वही ऩीिा को प्रगट कयता है। जो सभाज आज़ादी के इतने वषथ फीतने के फाद बी 
अगय उऩेक्षऺत सभाज ही यहा हो, तो स्वतॊत्रता प्राब्तत का कोई भतरफ ही नहीॊ फनता। क्मोंकक 
सभाज भें जो भान सन्भान उनको लभरना चादहए वो उनको आजतक लभरा ही नहीॊ। बायतीम 
सभाज भें जो वणथ-व्मवस्था की गई थी वो कभथ के आधाय ऩय नहीॊ, फब्कक धभथ के आधाय ऩय की 
गई थी मह कहना गरत नहीॊ होगा। क्मोंकक मह ऩूणथ रूऩ स ेअसभानता ओय शोषण के ऊऩय 
आधारयत है। औय इसीलरए दलरत सादहत्म लरखने के ऩीछे का कायण है, दलरत चतेना। जफ 
सादहत्म को सभाज का दऩथण कहाॉ गमा है, तो कपय सभाज के उन सबी भुद्दों को उजागय कयना 
सादहत्म का ही काभ फन जाता है। दलरत सादहत्म उतना ही ऩुयाना है ब्जतना की हभाया दहन्दी 
सादहत्म। मही कायण है की जो दलरत ओय गैयदलरत सादहत्मकाय है, उन्होंने सभाज भें व्मातत इस 
अस्ऩशृ्मता, छुआछूत को जि से ननकारने के लरए सादहत्म की यचना की।  

मूऱ र्ब्द: दलरत, दभन, उत्ऩीड़ित, सादहत्म सभाज का दऩथण, अस्ऩशृ्मता  

प्रस्तािना 

भानव सभाज वो ऩहरे से ही जानत मा वणथ के फॊधन भें पॉ सा हुआ नहीॊ था। दलरत शब्द का जो 
इनतहास है वो रगबग अत्मॊत प्राचीन है। कई षवद्धवानों ने दलरत शब्द को अनेक अथथ ददए है। 
दलरत भाने ब्जनका हक नछना गमा है, ब्जनका शोषण हुआ है, जो अऩन ेसे उच्च जानतके रोगों स े
उत्ऩीड़ित है मा मूॊ कहाॉ जा सकता है की ब्जसे दफामा गमा है वह सभाज। दलरत शब्द को फनान े
वारे फेशक गौतभ फुद्ध थे, रेककन इस शब्द का प्रमोग भहात्भा ज्मोनतफा पुरे ओय डॉ. फाफा साहफ 
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आॊफेडकय ने बी ककमा था। भहात्भा गाॊधीजी ने सन ्1932 भें अछूत सभाज के लरए ‘हरयजन’ शब्द 
का प्रमोग ककमा था।i 

दलऱत र्ब्द का अर्श एिां ऩररभाषा  

जफ से दलरत शब्द का उऩमोग हो यहा है तफ से इस शब्द की उत्ऩब्त्त को रेकय षवद्धवानों भें 
भतबेद देखने को लभरते है। दलरत शब्द की उत्ऩब्त्त सॊस्कृत के ‘दर’ धातु से हुई है।  ‘दर’ का 
दहन्दी भें अथथ होता है चणूथ कयना, टुकि ेकयना। अॊगे्रज़ी भें ‘दर’ का अथथ होता है ब्रोकन, फस्टथ। 
गुजयाती भें ‘दर’ का अथथ होता है नाश कयवाभाॊ आवेरु, ऩीड़ित।ii इस प्रकाय से अगय देखा जाए तो 
दलरत शब्द का अथथ होता है दफामा गमा, कुचर हुआ, नष्ट ककमा गमा, ऩीड़ित, शोषषत आदद। 
अथाथत ्अरग-अरग शब्दकोशों भें बी दलरत शब्द के अथथ भें थोिा-थोिा अॊतय होत ेहुए बी मह एक 
सा ही रगता है। 

हभ स्कूरी लशऺा से सभाज के फाये भें ऩढ़ते आ यहे है। बायतीम वणथ-व्मवस्था के भुताबफक सभाज 
को चाय वणों भें फाॉटा गमा है, ब्राह्भण, ऺबत्रम, वैश्म औय शूद्र। मह कभथ के आधाय ऩय फनाई गई 
वणथ-व्मवस्था थी। ब्जसभें ब्राह्भण का कामथ था लशऺा प्रातत कयना औय सभाज को लशऺा देना। 
ऺबत्रम का कामथ था शासन चरना औय दसूयों की यऺा कयना। वैश्म का कामथ था व्माऩाय कयना औय 
सभाज की ज़रूयतों को ऩूयी कयना। तथा शूद्र मह वगथ जो था उनका कामथ था सभाज की तथा तीनों 
वणों की सेवा कयना।iii रेककन कफ मह कभथ को छोि धभथ के आधारयत हो गई ऩता ही न चरा।    

याभचन्द्र वभाथ के अनुसाय दलरत का अथथ है, भसरा हुआ, भददथत, दफामा, यौंदा मा कुचरा हुआ, 
षवनष्ट ककमा हुआ।iv  

दहन्दी सादहत्मकाय श्री ओभप्रकाश वाकभीकक के अनुसाय “दलरत शब्द बाषावाद जानतवाद औय 
ऺेत्रवाद को नकायता है तथा ऩूये देश को एक सूत्र भें षऩयोने का कामथ कयता है। दलरत शब्द उन्हें 
साभाब्जक ऩहचान देता है, ब्जनकी ऩहचान इनतहास के ऩषृ्ठों स ेसदा सदा के लरए लभटा दी गई 
है।v दलरत शब्द का अथथ ककसी जानत षवशषे से नहीॊ है औय न ही हरयजन का ऩमाथम है, फब्कक मह 
तो सबी दलरत-षऩछिी, जानतमाॉ-उऩजानतमों को जोिता है। ऩहेरे के सभम भें सॊतों के लरए मा मूॊ 
कहे की सॊत सादहत्म भें सॊतों के लरए ‘हरयजन’ शब्द का प्रमोग ककमा गमा है। रेककन आज के 
सभम भें जो शब्द ज्मादा व्मवहाय भें आ यहे है वो है दलरत औय वॊचचत।  

वैसे देखा जाए तो दलरत सभाज को बायतीम सॊषवधान भें अनुसूचचत जानत का दजथ ददमा गमा है। 
डॉ. चॊद्रकान्त फाॉददवडकेय ने दलरत की ऩरयबाषा देते हुए कहाॉ है की “दलरत मानन अनुसूचचत 
जानतमाॉ, फौषद्धक कष्ट उठानेवारी जनता, भजदयू बूलभहीन गयीफ ककसान, खाना फदोश जानतमाॉ 
आददवासी दलरत शब्द की मह जानत ननयऩेऺ व्माऩक ऩरयबाषा है। गाॊधीजी ने ब्जन जानतमों को 
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‘हरयजन’ कहा था वे ही जानतमाॉ ‘दलरत’ के नाभ से ऩहचानी गई।”vi अथाथत ्महाॉ ऩय ऐसे सभाज की 
फात की गई है ब्जनके साथ अत्माचाय हुआ। ब्जनके ऊऩय अस्ऩशृ्मता का ननमभ रागू ककमा गमा 
है, जो अऩने से उच्च जानत के रोगों के कठोय औय गॊदे काभ कयने के फॊचधत है। मह वो रोग है 
ब्जनको ऩढ़ाई-लरखाई से दयू यखा गमा, जो स्वतॊत्र होकय अऩना कामथ कयने से वॊचचत है। मही रोगों 
को दलरत भाना गमा है। दलरत सादहत्म की ब्जतनी बी ऩरयबाषाएॊ है, उनका एक भात्र स्वय 
साभाब्जक ऩरयवतथन है। ब्जनका प्रेयणा लभरी है डॉ. फाफा साहफ के षवचायों से। डॉ. फाफा साहफ 
दलरतों के ऩथदशथक भाने जाते है। इनका कायण ही आज जो सादहत्म लरखा जा यहा है, वही दलरत 
सादहत्म भाना गमा है। मे जो सादहत्म है उसकी वेदना ऩूये सभाज की वेदना है, महाॉ ऩय ‘भैं’ की 
कोई जगह नहीॊ है। ब्जसने गुराभी बोगी है, वही जानता है उसकी ऩीिा, औय जो जानता है वही 
ऩूया सच कह ऩाता है। क्मोंकक कई फाय आधा सच बी जूथ के फयाफय होता है।  

दलऱत विमर्श और हहन्दी साहहत्य 

सादहत्म को सभाज का दऩथण भाना गमा है, क्मोंकक सभाज भें जो कुछ बी होता है, उसको 
सादहत्मकाय शब्दों भें ढारकय सभाज के साभने ऩेश कयता है। रेककन जफ फात दलरतों की आती है 
तो तफ मे कामथ बी थोिा भॊद होता ददखाई देता है, रेककन जफ हभाये सॊषवधान यचनमता डॉ. 
बीभयाव आॊफेडकय ने आगे आकय दलरत सभाज को उजागय कयने का प्रमास ककमा तफ जाकय कई 
सादहत्मकाय हो गए, ब्जन्होंने दलरतों के षवषम भें सोचा औय उनके जीवन के ऊऩय, उनके कामथ के 
फाये भें, उनको लशऺण जगत भें आगे फढ़ाने के लरए मा कपय दलरतों भें चतेना जगाने के लरए 
दलरत सादहत्म लरखना आयॊब ककमा। दहन्दी सादहत्म भें दलरत सादहत्म उतना ही प्राचीन है ब्जतना 
की दहन्दी सादहत्म का इनतहास। दलरत सादहत्म स्वानुबूनत औय सहानुबूनत का सादहत्म है। जो 
व्मब्क्त दलरत सभाज भें ऩैदा हुआ है उसे ही स्वानुबूनत हो सकती है औय सहानुबूनत है वो तो 
ककसी के बी रृदम भें ऩैदा हो सकती है। इसके लरए दलरत सभाज भें ऩैदा होना आवश्मक नहीॊ है। 
सादहत्म भें ककसी को बी अऩनी फात कहने स ेयोक नहीॊ जा सकता। सादहत्मकाय जो है वो ककसी 
बी धभथ, जानत, देश ऩय लरख सकता है। प्रेभचॊद के कथा सादहत्म भें ‘दलरत षवभशथ’ ऩय षवचाय 
कयते हुए सुबाष चॊद्र ने लरखा है की प्रेभचॊद ने अऩनी यचनाओॊ भें सभाज की वास्तषवकता को 
ब्जस कुशरता के साथ अलबव्मक्त ककमा है वह बायत के दहन्द यचनाकायों के लरए आदशथ है। 
उन्होंने सभाज के सबी वगों के चचत्र अऩनी यचनाओॊ भें सभादहत ककए है। प्रेभचॊद जी की यचनाओॊ 
भें दलरतों के प्रनत सहानुबूनत, करुणा, दमा, सॊवेदना के साथ साथ शोषण, अत्माचाय, अन्माम, 
उत्ऩीिन से भुब्क्त के लरए सॊघषथ को नज़यअॊदाज नहीॊ ककमा गमा। प्रेभचॊद की कुछ यचनाएॊ है जो 
दलरत जीवन के षवषवध ऩऺ तथा चचत्र अलबव्मक्त कयती है जैसे की, कभथबूलभ, यॊगबूलभ, गोदान, 
दधू का दाभ, गुकरी-डॊडा, ठाकुय का कुआॊ आदद।vii प्रेभचॊद जी ने अऩने उऩन्मास ‘कभथबूलभ’ भें 
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दलरतों के लरए अत्मॊत सॊवेदनशीर भुदे्द भॊददय प्रवेश की ही सभस्मा नहीॊ उठाई, फब्कक दलरत कभथ 
के सॊगदठत होकय सॊघषथ कयने का बी षवस्ताय स ेचचत्रण ककमा है। तो दसूयी ओय जमप्रकाश कदथभ 
ने अऩने उऩन्मास ‘छतऩय’ भें एक भजदयू ककसान की फात की है सुक्खा चभाय। वह अऩने इकरौत े
फेटे चॊदन को शहय भें बेजकय ऩढ़ा लरखकय डॉक्टय फनाना चाहता है। साथ ही वह मह बी चाहता 
है चॊदन फाद आदभी फने, धन सॊशम कये, सभाज की सेवा कये, काय खयीदकय उसे ओय भाॉ यलभमा 
को उसभें बफठकय घुभाए। महाॉ ऩय सकु्खा के चरयत्र द्वाया सभाज भें चतेन जगाने का कामथ ककमा 
गमा है। दहन्दी दलरत सादहत्म के प्रभुख सादहत्मकाय एवॊ षवद्वान आरोचक ओभप्रकाश वाकभीकक 
का कहना है की- “सौन्दमथशास्त्र की षववेचना भें ‘सौन्दमथ ककऩना’, ‘बफम्फ’ औय ‘प्रतीक’ को प्रभुख 
भाना है। षवद्वानोंने जफकक, सौन्दमथ के लरए साभाब्जक मथाथथ एक षवलशष्ट घटक है। सभानता, 
स्वतॊत्रता, फॊधतु्त्व औय न्माम इन जीवन भूकमों को दलरत सादहत्म के सौन्दमथ तत्व का कें द्र भाना 
जा सकता है। दलरत सादहत्म का जन्भ साभाब्जक मथाथथ के कायण ही हुआ है। दलरत सादहत्म के 
आरोचकों भें डॉ. धभथवीय, ओभप्रकाश वाकभीकक, कॊ वर बायती, जमप्रकाश कदथभ, डॉ. एन. लसॊह, 
भौहनदास नैभीशयाम, फचेनै, डॉ. कुसुभ भेघवार आदद ने दहन्दी की कई भहत्वऩूणथ यचनाओॊ की 
सभीऺा की। अऩनी ऩुस्तक दलरत सादहत्म का सौन्दमथशास्त्र भें ओभप्रकाश वाकभीकक जी ने वणथ 
व्मवस्था के अभानवीम फॊधनों से शताब्ब्दमों से दलरतों के बीतय हीनता बाव को ऩुख्ता ककमा है। 
धभथ औय सॊस्कृनत की आि भें सादहत्म ने बी इस बावना की नीॊव भजफूत की है। ऐसे सौन्दमथशास्त्र 
का ननभाथण ककमा गमा जो अऩनी सोच औय स्थाऩनाओॊ भें दलरत षवयोधी है, औय सभाज के 
अननवामथ अॊतयसॊफॊधों को खॊड़डत कयने वारा बी। सॊऺेऩ भें दहन्दी सादहत्म आरोचना ऩयॊऩयागत 
शास्त्रीम लसद्धाॊतों को खारयज कयते हुए साभाब्जक मथाथथ के आधाय ऩय ननधाथरयत भाऩदॊडों को द्रब्ष्ट 
भें यखकय दलरत सादहत्म की सभीऺा कयती है। मोग्म सभम ऩय दहन्दी दलरत आरोचना के उद्भव-
षवकास ने दहन्दी सादहत्म को ब्स्थयता एवॊ भजफूती प्रदान की है।”viii  

दलऱत चतेना का आधार :-   

सफसे ऩहरे मे जानना जरूयी है की दलरत चतेना एक ऩरयवतथन का ऩरयणाभ है। दलरत कोई एकरूऩ 
सभाज नहीॊ है। वह हभें अरग-अरग रूऩ भें देखने को लभरता है, दलरत आॊदोरन की बी हभें 
अरग-अरग षवचाए धायाएॊ देखने को लभरती है। दलरत सादहत्म लरखने के ऩीछे की अगय कोई 
वजाह है तो वो है, दलरतों भें चतेना जगाना। क्मोंकक उससे ही स्वालबभान जगता है। आजतक 
हभने देखा की जो षऩछिा वगथ है उनके साथ अन्माम, शोषण होता यहा है। उनको सबी जगहों से 
नतयस्कृत कीमा गमा है। इन सबी घटनाओॊ को योकने के लरए डालरत सादहत्म लरखा जाने रगा। 
ब्जसभें ओभप्रकाश वाकभीकक कृत ‘सराभ’ कहानी के ब्जसभें क्ाॊनतकायी षवचायों की फेफाक 
अलबव्मब्क्त देखने को लभरती है। ‘सराभ’ कहानी के फाये भें ‘सुधीय सागय’ के षवचाय है- “सराभ के 
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भाध्मभ से ओभप्रकाश वाकभीकक रूदढ़वादी ऩयॊऩया को तोिते हैं, ब्जसभें आज बी दलरत जकिा हुआ 
है। ‘सराभ’ रूदढ़वादी ऩयॊऩयाओ के खखराप दलरत चतेना की मथाथथ अलबव्मब्क्त की कथा है।”ix   

सादहत्म को सभाज का दऩथण भाना गमा है। ब्जसका कामथ होता है सभाज भें होने वारी घटनाओॊ 
को रोगों के साभने ऩेश कयना। आचामथ याभचॊद्र शुक्र ने सादहत्म की ऩरयबाषा देते हुए कहा है, 
प्रत्मेक देश कआ सादहत्म वहाॉ की जनता की चचत्तवबृ्त्त का प्रनतबफॊफ होता है, तव मह ननब्श्चत है 
की जनता की चचत्तवबृ्त्त के ऩरयवतथन के साथ-साथ सादहत्म के स्वरूऩ भें बी ऩरयवतथन होता चरा 
जाता है। रेककन महाॉ ओभप्रकाश वाकभीकक का भानना मह है की दहन्दी सादहत्म भें खोजने ऩय बी 
हभें अऩना चहेया, अऩना अब्स्तत्व देखने को नहीॊ लभरता। इसी कायण से दलरतों को दहन्दी 
सादहत्म लरखने की जरूयत ऩिी, क्मोंकक दहन्दी सादहत्म भें उनकी ब्स्थनतमों को नहीॊ दशाथमा जा यहा 
था। ओभप्रकाश वाकभीकक जी के भत से दहन्दी सादहत्म उनके साथ अन्मामऩूणथ व्मवहाय कय यहा 
था। तबी तो दलरत चतेना जाग्रत हुई औय दलरत सादहत्म अब्स्तत्व भें आमा।”x 19 वीॊ सदी भें 
डालरत चतेना का सूत्रऩात कयनेवारे भहात्भा ज्मोनतफा पुरे थे। ब्जन्होंने साभाब्जक षवषभता को 
ज्मादा भहत्व ददमा था। तथा ननम्न जानतमों औय ब्स्त्रमों भें लशऺा का प्रसाय कयके उनभें ऻान 
प्रसाय द्वाया चतेना का सॊचाय ककमा। अथाथत ्सभाज भें पैरी छुआछूत, दमनीम ब्स्थनत, अलशऺा, 
अन्माम, शोषण, अत्माचाय एवॊ गुराभी का डटकय षवयोध कयके सभाज को जागतृ कयने को ही 
उन्होंने अऩना ध्मेम फना लरमा था।”xi ब्जसभें फाफा साहफ आॊफेडकय का नाभ बी इसी सूची भें आता 
है।  

इस प्रकाय खोज कयने ऩय ऻात होता है की दलरत चतेना एक फदराव का ऩरयणाभ है। दलरत 
चतेना तफ जागतृ होती है जफ दलरत व्मब्क्तमों को अऩने साथ हो यहे अन्माम, अऩने अचधकायों के 
फाये भें ऩता चरता है। औय वो उसके खखराप आवाज़ उठाता है। क्मोंकी दलरत चतेना क्ाॊनत स े
जुिी होती है, औय जो षवद्रोह होता है वह बी अऩने हक के लरए होता है। इसी लरए मह कहना 
उचचत है की दलरत चतेना, दलरत आॊदोरन औय साभाब्जक फदराव का नाभ है।  

दलऱत साहहत्यकार और उनकी रचना   

आधनुनक सभम भें हभ देखे तो दलरत सादहत्म की हय बाषा भें यचना हो यही है। रेककन सफस े
ज्मादा अगय कोई बाषा भें लरखा जा यहा है तो वो है दहन्दी बाषा भें। औय वो बी अनुबव औय 
चचॊतन कय आधाय ऩय। महाॉ ऩय दलरत रेखक औय उनकी यचना के फाये भें सॊक्षऺतत भादहती दद गई 
है।   
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ओमप्रकार् िाल्मीकक  

ओभप्रकाश जी की कहानी है ‘शवमात्रा’। इस कहानी भें दो जानतमों के फीच की उॊच नीच को 
ददखामा गमा है।  

अनीता भारती  

‘एक थी कोटेवारी’ अनीता बायती की मे कहानी से हभे सीखना चादहए की हभ ककसी बी  जानत से 
आते हो ऩय हभाये अॊदय ऻान, आत्भषवश्वास, सीखने की चाह, गरत का षवयोध औय सही-गरत 
ऩहचानने की ऺभता अवश्म होनी चादहए। तफ जाकय हभ खदु कों, ऩरयवाय को, सभाज को, शहय 
मा देश को फदर सकते है। ब्स्त्रमों के भन भें चतेना जगाने के लरए मह कहानी उत्तभ है।  

उलमशऱा ऩिार  

कहा जाता है की औयत ही औयत की दशु्भन होती है औय औयत ही औयत की सहेरी। मे फात 
उलभथरा ऩवाय की ‘औयतजात’ कहानी से साबफत होती है। जो चतेना जगाती है। 

मोहनदास नैमीर्राय  

उनकी यचनाए है अऩने-अऩने षऩॊजये(दहन्दी दलरत सादहत्म की प्रथभ आत्भकथा), आज फाजाय फॊद 
है, क्मा भुझ ेखयीदोगे, जख्भ हभाये (उऩन्मास) आदद।  

इसके अनतरयक्त सूयजऩार चौहान, कॊ वर बायती, डॉ. धभथवीय बायती, जम प्रकाश कदथभ, उभयाव 
लसॊह जाटव, सुबाष चॊद्र, कभथशीर बायती, यजनी सीसोददमा, इत्मादद ने बी कई भहत्वऩूणथ यचनाओॊ 
से दलरत सादहत्म का सतत षवकास ककमा है। 

ननष्कषश   

सफसे ऩहरे तो मह कहना जरूयी है की स्वतॊत्रा प्राब्तत के फाद बी सभाज भें कुछ रोग, कुछ 
जानतमाॉ है जो अबी बी गुराभी की जॊजीयों को तोि नहीॊ ऩाई है, मा मूॊ कहे की उनको उस जॊजीयों 
को तोिने नहीॊ ददमा गमा। ब्जसके कायण छुआछूत, जानतगत बेदबाव, शोषण, अन्माम जैसे योग 
हभाये सभाज भें पैर चुके है। इसका बमॊकय योग का इराज कयने के लरए औय सभाज भें अऩनी 
ऩरयब्स्थनत को सुधायने के लरए रेखकों के द्वाया सादहत्म का सजृन ककमा जाने रगा। इन सफभें 
डॉ. फाफा साहफ का जो सऩना था की आचथथक तॊगी होते हुए बी हभे लशऺा ऩय ज्मादा ध्मान देना 
चादहए। औय मही फात आज के डालरत सादहत्मकायों के लरए प्रेयणास्त्रोत साबफत हुई है। दलरत 
सादहत्म को सपरता कय उच्च स्थान प्रातत कयवाने भें अगय ककसीका नाभ आगे आता है तो वो है 
ओभप्रकाश वाकभीकक जी का। इस प्रकाय मह कहना सवथथा उचचत होगा की दलरत सादहत्म के लरए 
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आधनुनक कार एक स्वणथ मुग जैसा है। औय दलरत सादहत्म का अॊनतभ रक्ष्म है दलरत सभाज भें 
फदराव की इच्छा।  
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